
好奇心発⇒雪山行き
ココロもカラダも動き出す楽しさいっぱい！
好奇心発⇒雪山行き
ココロもカラダも動き出す楽しさいっぱい！

高速ゴンドラリフト「あだたらエクスプ
レス」で一気に山頂へ。スキーヤー＆
スノーボーダーを魅了する上質のパ
ウダースノーと初級者から上級者まで
満足させるコースバリエーションが自
慢。阿武隈の山々を見渡す抜群のロ
ケーションを楽しみながら、2,100ｍ
のダウンヒルを滑り降りる爽快なロン
グクルージングを満喫してください！

A）アンドロメダ／中～上級：当スキー場のメインコース 滑走距離1800ｍ 　最大
33°平均18°

B）カシオペヤ／中級：絶好の眺望が楽しめる 滑走距離1400ｍ 最大20°平均13°
C）ヘラクレス／中級：新雪が楽しめるコース 滑走距離700ｍ 最大23°平均17°
D）シリウス／中級：広く滑りやすいコース 滑走距離600ｍ 最大28°平均18°
E）ベガ／上級：中間から急斜面 滑走距離700ｍ 最大28°平均20°
F）アルタイル／初～中級：上部モーグル、下部林間コース 滑走距離600ｍ　最大
28°平均18°

G）ジェミニ／初～中級：幅広く滑りやすい人気のコース   滑走距離800ｍ 
　最大20°平均15°
H）ペガサス／初級：レッスン向き緩斜面 滑走距離450ｍ   最大15°平均10°

＊シーズン／12月6日～4月8日
＊ゲレンデコース／8コース
＊人工降雪機／あり
＊リフト／4基、ゴンドラ1基
＊リフト運転時間／平日および3
／21～4／6は8：30～18：00
　※12／6～21は～16：30、
12／22～3／20の土日・祝
日・年末年始（12／30～1／
3）は7：00～18：00

＊駐車場／1,500台（今シーズン
より無料！）
＊スノーボード／全面可能
＊レンタル／大人3,500円、子供
2,500円
＊スキースクール／あだたら高原
スキー学校（SAJ公認）、あだた
らスノーボードスクール（JSBA
公認）
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21 あだたら高原スキー場
ナビ 0243-24-2141　http://naf.co.jp/adataraski/福島県二本松市奥岳温泉

オープン予定日
12月6日予定

COURSE GUIDE コースガイド EVENT INFORMATION イベント情報

JR東北本線二本松駅から車約30分／東
北自動車道二本松ICから約20分
※手ぶらでバスパック(往復バス代+1日券+ス
キーまたはボードレンタル+レンタルウエア）12／
22～4／1の毎日運行　大人5,000円、小人4,000
円　※土日・祝日・年末年始（12／30～1／3）は
各500円増◎往路…郡山駅9:00発→あだたら高
原スキー場◎復路…あだたら高原スキー場17:00
発→郡山駅　今シーズンより10：10郡山駅発が
増便　※12／29～1／1および1月・2月の土曜
ご予約／福島交通郡山支社　024-944-5400

《ACCESS》

湯けむり＆浪漫
風車が見えるスキー場
湯けむり＆浪漫
風車が見えるスキー場

周辺は風が強くても、スキー
場に来れば無風状態。風の影
響を受けずスキー三昧！　ペ
アリフト1基、コース4本のス
キー場で、ファミリーから上級
者まで楽しめます。レストラン
メニューは手作りのためとて
も好評で、特にかつ丼、かき揚
げうどん・そばがおすすめ。ま
た5～15分の場所にいくつか
旅館があり、スキー後に温泉
を楽しむこともできます。

◎テンカベコース／最大斜度38°　無圧雪のためパウダース
ノーが楽しめます。ボーダーにおすすめ。
◎チャレンジコース／無圧雪のためパウダースノーが楽しめ
ます。上級へのステップアップコース。
◎エンジョイコース／平均斜度10°の林間コース。初級者も
安心して滑れます。
◎ファミリーゲレンデ／そり遊びにぴったり。

＊シーズン／12月15日～3月23日
＊ゲレンデコース／4コース
＊リフト／1基
＊リフト運転時間／8：00～16：00 
料金／1日券中学生以上2,500
円、子供1,500円
＊駐車場／150台（平日無料、土・
日・祝日500円）

＊スノーボード／全面可能
＊レンタル／スキーセット・ボードセッ
ト各3,000円
＊スキースクール／土・日・祝日開
校、平日は要予約
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サービス券付22 スキーリゾート天栄
ナビ 0248-84-2501　http://www.tenei-kousya.jp/福島県岩瀬郡天栄村大字湯本字二俣国有林161林班

オープン予定日
12月15日予定

COURSE GUIDE コースガイド EVENT INFORMATION イベント情報

面白さ新発見！　楽しさ広がる羽鳥湖は
「うまくなりたい人」のためのスキー場
面白さ新発見！　楽しさ広がる羽鳥湖は
「うまくなりたい人」のためのスキー場

羽鳥湖スキー場は、ファ
ミリーからエキスパート
まで、さらさらのパウ
ダースノーと充実した設
備で皆さまを温かくお迎
えします。レベルに合わ
せて選べるコースバリ
エーションの豊富さはも
ちろん、イベントも盛りだ
くさん。お子様連れもふ
れあい広場のお子様専
用「らくちんエスカレー
ター」で安心してお楽し
みいただけます。ウイン
ターリゾートは羽鳥湖で
HOTにエンジョイ！

標高1,510ｍの釜房山山麓に広がるゲレンデは、雪質のよさも折り
紙つき。全11コースはどれも滑走距離が長く、コース幅も広いのが
特徴で、開放感あふれる滑りを楽しめます。ゲレンデ上部にはブナの
原生林を抜けるムード満点のコースがあり、斜度も緩やかなのでファ
ミリーも大満足。特にセンタードーム前のファミリーコースは、お子
様たちも安心して滑ることができます。第5クワッドリフトがリニュー
アルされ、福島県内発の高速リフトがお目見えします。リフトを降りる
と、快適な2kmのロングラン滑走を楽しむことができます。

＊シーズン／12月21日～3月30日
＊ゲレンデコース／11コース
＊人工降雪機／スノーガン40基、
スノーマシン3基
＊リフト／4人乗り1基、スノーエスカ
レーター2基、2人乗り4基
＊リフト運転時間／平日8：30～16：
30、土・休日・年末年始（12月30日
～1月5日）8：00～17：00、特別ナ
イター営業（1月2～5日、1月12・
13日、2月9・10日）17：00～19：00 

料金／1日券大人4,000円、ジュ
ニア2,000円（5時間券あり）
＊駐車場／3,800台（平日無料、
土・日・祝日・年末年始1,000円）
＊スノーボード／全面可能
＊レンタル／大人3,500円、子供
2,500円
＊スキースクール／グランディ羽鳥湖
スキースノーボードスクール（SAJ・
SIA公認）料金／半日3,000円1日
5,000円、ジュニア・キッズ料金有
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23 グランディ羽鳥湖スキーリゾート
ナビ 0248-85-2024　http://grandee.hatoriko.com福島県岩瀬郡天栄村羽鳥湖高原

オープン予定日
12月21日予定

COURSE GUIDE コースガイド EVENT INFORMATION イベント情報

JR東北新幹線新白河駅高原口から羽鳥
湖ライナー（12/22～3/30運行）で約60
分／東北自動車道白河ICから約50分

《ACCESS》

シャトルバスあり

東北自動車道白河ICから約50分

《ACCESS》

シャトルバスあり

オープニングデー

スキーの日

バレンタインデー

ウインターフェスティバル

ホワイトデー

クローズ感謝デー

スキー子供の日

12月15日

1月12日

2月14日

3月2日

3月14日

3月23日

第3日曜

1月1日

御来光・お正月：6：00より第3リ
フトを運行し、御来光を遥拝して
1年の幸福を祈ります。センター
ドームにおいて、新年を祝う振舞
酒やおしるこを無料サービス

12月24日 クリスマスデー：サンタがキャ
ンディやチョコをプレゼント

2月23日・
　　24日

羽鳥湖雪祭：特設会場でかまくら、
エアードーム、ジャンボスライダー、
ゲーム大会、甘酒無料サービス

3月30日
羽鳥湖高原ペンション村ソリ大会：
小学生以下の子ども達によるチュー
ブソリ大会。親子競技もあります

毎週木・
金曜の平日

レディス＆シニアDAY：女性＆
シニア（50歳以上）はリフト一
般料金の50％OFF（1回券・ら
くちん券は除く）

12月6日
　～9日

プレシーズン1日券購入の方
に、年内有効の1日券引換券プ
レゼント

12月31日 さよなら2007：
打ち上げ花火＆たいまつ滑走

1月1日
　～3日

ザ・お正月：
ペア宿泊券、シーズン券、1日券
等が当たるお年玉抽選会

1月12日

スキーの日：1日券平日料金大
人4,000円→3,400円、小人
3,000円→2,500円　スキー
レッスン半日1,000円引き

2月29日

4年に一度    富士急（229）の日：
先着229名様ランチパック（1日
券+食事・飲物券）、またはレン
タルパック(1日券+レンタルス
キーセット）が2,290円（大人・
小人同一料金）。ペア宿泊券な
どが当たるお楽しみ抽選会

東北索道協会福島地区
部会
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歩くスキー（ネイチャースキー）・スノーシュー

桧原湖の穴釣り

　会津では海の塩の購入が難しく、会津藩の時代から大塩で採
塩が行われていました。明治32年には天皇家へ献上された記
録も残っています。それを復活させたのが北塩原村の「大塩裏
磐梯温泉」からくみ上げた温泉を煮詰めてつくる「山塩」です。
　塩辛いピリッとした味ではなく、ミネラル分の豊富なやわらか
な味わい深い山塩で、揚げたてのワカサギ料理を味わってみませ
んか。桧原湖早稲沢地区の９軒の温泉民宿では、３月中旬まで山
塩を使った料理でおもてなしをしています。
問桧原湖早稲沢温泉民宿組合
　0241-34-2127

■神秘の五色沼ネイチャーツアー（スノーシュー）
　12月22日（土）～3月31日（月）の毎日
■厳冬の不動滝ネイチャーツアー（スノーシュー）
　12月22日（土）～3月31日（月）の毎日
■ブナの巨樹街道を歩く　猫魔平（スノーシュー）
　1月19日（土）～3月31日（月）の毎日
■磐梯山噴火の驚異を探る 
　銅沼・イエローフォールツアー（スノーシュー）
　1月15日（火）～3月31日（月）の月曜～金曜の
　平日毎日
■ネイチャースキー
　12月29日（土）～3月31日（月）の毎日
問もくもく自然塾　0241-32-3010

　磐梯山の爆裂
火口壁に冬の間
だけ現れる幻の
氷壁「イエロー
フォール」。噴火
口の硫黄分や鉄
分を含んだ水が
幾重にも重なっ
て、キラキラと黄
金色に輝きます。

　年齢を問わず人気を集めている、歩
くスキー・スノーシューは、初めての人
でも気軽に雪上散歩が楽しめるウイ
ンタースポーツ。裏磐梯周辺では各種
ツアーや講習会を開催しているので、
この冬ぜひ体験してみては。
問裏磐梯観光協会　0241-32-2349
　

猪苗代湖のしぶき氷

ひと味
ちがう

ふくしまの
冬は、スキ

ー・スノーボ
ード

以外にもお
楽しみがい

っぱい！

　猪苗代湖沿岸では、強風で起こった波しぶきが木々の小枝に付
着して凍ってできた「しぶき氷」が、神秘的な姿を見せてくれま
す。他にも「団子氷」「蓮の葉氷」といった様々な“氷のオブジェ”が
できあがり、冬の風物詩として親しまれています。
問猪苗代観光協会　0242-62-2048

　毎年1月から3月にかけて、桧原湖上ではワカサギの穴釣り
が楽しめます。暖房完備の小屋でつり上げたワカサギは、その
場で唐揚げにして食べることができるからおいしさも格別。湖
岸から釣り場まではスノーモービルでの送迎も可。用具レンタ
ルの他、各種ワカサギ釣りプランを用意している宿泊施設も多
いので、まずはトライしてみよう。桧原湖の隣にある小野川湖・
秋元湖でもワカサギ釣りが楽しめます。
問桧原漁業協同組合　0241-32-3468
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自然の造形美に感動！
しぶき氷スノーハイキング

開催期間　1月上旬～3月上旬
問いなわしろ伝保人  0242-62-5215

猪苗代だけのこだわりの美味しさ
こっそり、おしえます!
猪苗代でしか味わえない美味しさは、
冬の思い出を、
もっと楽しく彩ります。
ぜひ、お立ち寄りください。

　県内有数のそば粉の生産を誇る猪苗代町
では、結婚式(祝言)にもそばが振る舞われてき
ました。ハレの日に出される「祝言そば」は、山鳥
とゴボウから出汁をとったご馳走。町内のそば店で
は、この伝統を引き継ぐために「猪苗代そば暖簾の会」を結成していま
す。どの店も「そばの里猪苗代」の評判を裏切らないおいしさです。

手打ちそば処「猪苗代そば暖簾の会」

■ 本格手打ちそば処 おおほり･･
■ 芳本茶寮･･･････････
■ ラ･ネージュ････････
■ しおや蔵･･･････････
■ そば情報館･････････
■ 安積屋食堂･････････
■ まるひ･････････････
■ そば楽人･･･････････
■ おおほり分店･･･････
■ 駅舎亭･････････････
■ 住吉館･････････････
■ いわはし館･････････
■ 旅憩食望　三城･････
■ 清作茶屋･･･････････
■ いしむしろ･････････
■ きまぐれそば七･････

0242-67-1566
0242-62-5515
0242-62-5070
0242-62-2330
0242-62-3267
0242-64-3607
0242-64-2128
0242-63-0313
0242-63-2566
0242-65-2841
0242-65-2221
0242-72-0212
0242-65-2828
0242-65-2108
0242-66-2866
0242-66-3017

　猪苗代には、一流のパティシェやシェフが腕をふるう店があ
り、密かな人気を集めています。そのクオリティの高さには、きっ
と驚くはず。和菓子店も丁寧な手作りが美味しさの秘密です。

笹だんご・そばんだんご・大福各種
あげまんじゅう・みそまんじゅう
トマトパン・トマトシャーベット
温泉饅頭・笹だんご・天ぷらまんじゅう
薄皮饅頭
各種菓子
各種菓子
四季の手づくり和菓子
どらやき
生ケーキ・焼菓子
天ぷらまんじゅう

㈲宝来堂製菓　TEL0242-64-3717
せんべや菓子店　TEL0242-62-3517
デセールカワウチ　TEL0242-62-4359

吾妻食品　TEL0242-64-3514
磐梯高原柏屋　TEL0242-63-0175
三万石猪苗代店　TEL0242-72-1100
太郎庵猪苗代店　TEL0242-62-5558

和菓子処　会津豊玉　TEL0242-62-2110
どらや製菓　TEL0242-64-3133

ビルゴ洋菓子店　TEL0242-62-5472
おいしさづくり日之出屋　TEL0242-64-3448
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