
シアワセごはん

※写真は
　イメージです。

【郡山市】福豆屋

あぶくま
山菜栗めし
［各日少量入荷］
･････････ 1折 900円

栗と山菜ごはんの
シンプルなお弁当。

ふくしま路
おとなの秋ごはん
［各日少量入荷］･･･････････ 1折 1,100円

茶飯の上にシイタケをちらして、栗の
甘露煮、伊達鶏のつくね、舞茸のてんぷら、
揚げ里いもなど、
秋らしいおかずが
並びます。

【福島市】鳥安

伊達鶏の鶏焼き丼
［各日10折限定］
････ 1折 1,280円

染み込んだ
タレが堪らない!

【伊達市】海鮮と天ぷら 魚の

10：15～10：30到着予定

【相馬市】たこ八（カネヨ水産）

9：30頃到着予定

【福島市】中国飯店 精華苑

【会津若松市】牛乳屋食堂

9：30頃到着予定

ほっき飯
［各日30折限定］
････1折 1,200円

ほっき貝をたっぷり
盛り付けました。

相馬たこ飯
［各日10折限定］
･････････1折 851円

相馬産たこが
たっぷり。

相馬のお造り
（平目・真鯛・スズキ・
メヒカリ・サワラ・

イシモチのナメロウ）
［各日10折限定］ 1折 1,680円

カニたっぷり天津丼
・甘酢あん ・塩あん
［各日合計20折限定］
････1折 1,180円

解禁になった大型底引き網漁で相馬原釜港に
揚がった魚介類を中心に提供します。

ふわとろ玉子とカニが
たっぷり入っています。

相馬産天然真鯛と
平目の漬け丼
［各日20折限定］
････1折 1,100円

相馬産の天然真鯛と
天然平目を漬けにして
たっぷり乗せた
贅沢な逸品。

釡揚げしらす丼
［各日20折限定］

･････････1折 851円

相馬産しらすを「かちり」に
仕上げ、これでもかと
たっぷり乗せています。

ほっき貝の刺身
 ・生 ・ボイル
［各日各30パック限定］
各1パック 800円

甘み、食感が
たまりません。

【いわき市】
いわきチョコレート

ショコラプリン
［120個限定］･･･････････････････ 1個 430円

いわきチョコレートの2種類のチョコレートを
ブレンド。チョコレートの風味・旨味と、
卵の濃厚さを楽しめます。

【川俣町】紫月庵

みかん大福
［50個限定］
･･････ 3個入 780円

手作りマフィン
・チョコと
ピーナッツバター
［各日20個限定］････････････････１個 432円
・キャラメルくるみとバナナ
［各日20個限定］････････････････１個 453円
・カシスとサワークリーム
［各日20個限定］････････････････１個 486円

みかんがまるごと1個
入っています。

【いわき市】ふたば茶亭

まさひろロール
［各日30個限定］

････････････1個 259円

ふわふわ生地にクリームたっぷり。

カヌレ・ド・ボルドー
［各日50個限定］
･･･ 1個 313円

外はカリカリ、中はしっとりが
クセになります。

【福島市】中野屋菓子舗

ふくしま
スマイルレモン

［200個限定］ 1個 270円

福島市・大友農園の
米を使用したしっとり
レモンケーキです。

【猪苗代町】宝来堂製菓店
黒ごまあんの香ばしさが
口いっぱいに広がります。

【田村市】みやこじスイーツ ゆい

ゆいリッチプリン
［各日24個限定］
･････････ 1個 420円

都路産の卵を使用した
カスタードプリン。
とろける口当たりと、素材の
コクをお楽しみください。

【郡山市】大友パン店

クリームボックス
［各日140個限定］
･････････ 1個 170円

厚切りのパンにクリームを塗った甘いパン、
「クリームボックス」!

クリームボックス 
酪王カフェオレ味
［各日100個限定］･････････････ 1個 180円

【福島市（飯坂温泉）】
中村屋菓子舗

中村屋の
おはぎ
［各日30パック限定］････････２個入 320円

上品な粒餡と上質な
もち米を使った、職人技が
光る逸品。

【福島市（飯坂温泉）】一味庵

秋のおはぎ
［各日30パック限定］
･･･････２個入 300円

北海道小豆の自家製こし餡と、
金山赤かぼちゃの餡の
特製おはぎ。

わらびもち
［各日30パック限定］
･････１パック 300円

国産黒糖を練り込んでいます。
ぷるん・もっちりな
食感がやみつきに！

けしまんぢう［各日少量入荷］
 5個入 650円
 10個入 1,300円

飯坂銘菓「けしまんぢう」の
味の決め手は、

十勝産小豆の自家製あん。

懐かしのブランデーケーキ
［30本限定］････････････････ 1本 1,620円

「いなわしろ天のつぶ」の米粉を
小麦粉に加え焼き上げました。

【猪苗代町】日乃出屋 【郡山市】ヨーグルト専門店 
モーニング

【福島市】TRATTORIA LA EGAO

10：00頃到着予定

県産地粉
きぬあずまを
使った
カルボナーラ
［各日20折限定］
････ 1折 1,300円

濃厚ソースとマッチ。

じっくり煮込んだ相馬牛が
口の中でとろけます。

【桑折町】レガーレ桑折ピザスタ

11：00頃到着予定

トラットリア ラ エガオトラットリア ラ エガオ

【会津若松市】割烹 田季野

10：00頃到着予定

10：00頃到着予定

【二本松市】Petit Riziére

9：45～10：00到着予定

9：30頃到着予定

エゴマ豚
ハンバーグ弁当
・デミグラスソース
・和風ガーリック
　ネギソース
・トマトバジルソース
［各日20折限定］
･各1折 1,250円

レストランの味をそのまま
詰め込みました。

プティリジエールプティリジエール

【いわき市】小名浜美食ホテル
9：30頃到着予定

9：30頃到着予定

10：00頃
到着予定

がいっぱい福

※写真はイメージです。

「花」のみ
予約制
前日
15：00
まで

【会津若松市】六代目 鰻のえびや
9：30頃到着予定

【福島市】招福萬来 みらく

具材がぎっしり詰まっていて
ボリューム満点。
野菜の食感と甘味が
広がります。

マルゲリータ
［各日10枚限定］
1枚 1,470円

アル・ケッチァーノの
奥田シェフが監修。

うな重弁当
・雪［各日20折限定］･･ 1折 2,268円
・月［各日10折限定］･･ 1折 3,456円
・花［予約制］ ･･････････ 1折 4,752円

招福満月餃子
［各日30枚限定］････ 20個1枚 1,640円

曲げわっぱの中に
七つの福が詰まった、
カラフルで可愛らしい
ミニおはぎのセット。

もっちりお餅の中に、
糖度を抑えた

あんこ。

七福おはぎ
［各日30個限定］

･････７個入 1,200円

萬福おはぎ
・つぶあん ・きなこ ・ごま
［各日各30個限定］･･･各1個 160円

あんこ屋のこだわりおはぎ。

【会津若松市】あんことおはぎ 日々餡

和栗をラム酒と砂糖だけで
じっくりと煮詰め
ました。
添え物や
デザートなどに。

和栗の渋皮煮
［100袋限定］
 1袋150g 980円

【川内村】ダノニー

サクサクの生地にとろーりカスタード。
シンリのシュークリーム
［各日30個限定］
･･･ 1個 290円
サックリのコルネ生地に
しっかりカスタード。
シンリのコルネ
［各日30個限定］
･･･ 1個 300円

【福島市】Sweety Shinri

お多福大福
［各日各30個限定］
・つぶあん 1個 140円
・豆 ･････････ 1個 170円
・チーズ･･･ 1個 190円

【伊達市】枝並農園
【桑折町】あいはら果樹園
【福島市】菱沼農園
桃 ふくあかり ・ CXなど  時価

【福島市】
フルーツのいとう園
ぶどう 巨峰　時価

こ
ち

らもオス

ス
メ

なめらかな舌ざわりとコクのある
深い味わいが楽しめるヨーグルトです。

シャインマスカットの果実入り
ヨーグルト［60個限定］
いちじくの果実入りヨーグルト
［90個限定］･･･････････各200g 475円
その他18種類

当店ランチの人気メニュー。
エビ好きにおすすめ。
エビチャーハン
［各日30折限定］

･･････1折 960円

牛乳屋の
ソースカツ丼
［各日50折限定］
･･ 1折 1,260円

2015年～2018年
４年連続
全国丼グランプリ
カツ丼の部
金賞受賞。

ほっき天丼
［各日10折限定］

･･･ 1折 1,100円

サクサクの衣をまとった
ホッキ貝に甘辛いタレが

絡んだ絶品天丼。

※写真は
　イメージです。

会津わっぱ
［各日30折限定］
 1折 1,080円

鮭、山菜などの
具材がたっぷり。

海鮮太巻
［各日20折限定］
･････1折 950円

マグロなど海の幸が
たっぷりの
太巻です。

会津産 金山赤かぼちゃと海老の天重
［各日40折限定］････････････････ 1折 980円

甘辛い天重のタレをくぐらせた、大ぶりの赤かぼちゃ
と海老の天ぷらが入っています。

青のりとアサリの
松川浦飯　
［各日10折限定］･･･････････ 1折 850円

松川浦の生青のり、アサリを
醤油味で炊き込みました。

精華苑特製肉饅頭
･･･ 冷凍、１個 500円

精華苑特製チーズ
トンポーロー饅頭
････ 冷凍、１個 600円

精華苑の味を手軽にご家庭で。
王道の肉饅頭と甘辛く
仕上げた豚バラ煮込み
トンポーロー饅頭。

精華苑特製
トンポーロー饅頭
 冷凍、１個 550円

鉄道開業150年記念弁当 
磐城の国弁当
［各日30折限定］･･･････････ 1折 1,580円

ウニの貝焼き、ほっき貝、さんまのポーポー焼きなどを
乗せた豪華版。

【相馬市】鳥久精肉店
9：30頃到着予定

相馬牛たっぷりビーフカレー
［100個限定］
･･････２人前 600円

ヒラメとホッキの
ソースカツ重

［各日20折限定］ １折 1,100円

相馬産平目とホッキの
あっさり海鮮
ソースカツ丼。

【相馬市】ループ食品

相馬原釡産ボイルつぶ貝
［60個限定］

････  冷凍、300g 2,160 円

解凍後、刺身・煮物にしたり焼いたりして
お召し上がりください。

前菜盛り合わせ
1人前

［各日15折限定］
･･･1折 1,630円

イタリアン食材と
桑折の野菜を使った
ボリューミーな一品。

4種のチーズピザ
［各日5枚限定］
･･･1枚 1,980円

ゴルゴンゾーラ、タレッジョ、
モッツァレラ、
グラナパダーノの
4種のチーズを使った
濃厚ピザ。

ジャンボ
なめこのピザ
［各日5枚限定］･･････････････1枚 1,780円

シャキシャキとした
食感がクセになる、
郡山市・まどか菜園さんの
ジャンボなめこを使用した
チーズのピッツァ。

スウィーティーシンリスウィーティーシンリ
【矢吹町】HappyBerry

ハッピーベリーハッピーベリー

ブラウンシュガーのマフィン生地に、チョコチップと
ピーナッツバターを混ぜ込みました。

【南相馬市】yamasan

季節のミックスゼリー
シャインマスカット・梨入り
［各日24個限定］･･･････････････ 1個 594円
厳選フルーツのミックスゼリー
８種の厳選フルーツ入り
［各日24個限定］･･･････････････ 1個 648円

沼尻軽便鉄道まんじゅう
［60個限定］･･･････････････････５個入 750円

フルーツの本当の美味しさを
最大限に引き出したゼリーです。

やまさんやまさんやまさんやまさんやまさん

【伊達市】酒井ぶどう園

【福島市】
フルーツのいとう園

※写真はイメージです。　※品種が変更になる場合や、天候により入荷しない場合があります。

シャインマスカット
･･･1房 1,680円～
ぶどう ピオーネ
･････････････････････ 時価 duo de raisins（干しぶどう）

・シャインマスカット
枝付１５０ｇ（化粧箱入）
････････････････････  9,800円
・巨峰
枝付１５０ｇ（化粧箱入）
････････････････････  4,200円
･････････バラ６０ｇ 1,500円

自家農園で栽培した
ブドウを枝付きのまま

セミドライに仕上げました。
添加物不使用。

【福島市】 フルーツファーム
 310（サトウ）

りんご シナノドルチェ･･時価

梨 ・あきづき ・豊水
 ・二十世紀 ･･････････････時価

りんご 陽光

【福島市】果樹園やまと

甘味酸味のバランスが良く、香りも上品。

農産物新鮮市場
Fresh Marché

地元の野菜とイタリアンを融合させた、
本格的な前菜の
盛り合わせです。

一つ一つを
丁寧に手作り。

エガオの
おつまみBOX
［各日10折限定］

････ 1折 1,800円

【郡山市】AmaTera
ハロウィン小法師
［各30個限定］ 各1個 660円

アマテラアマテラ

ハロウィン
特別バージョンです。

冷凍
販売

冷凍
販売

冷凍
販売

9：30頃到着予定

ラジウム玉子
［各日60パック限定］
10個入 790円
※写真はイメージです。

【福島市（飯坂温泉）】
大作玉子屋

※写真はイメージです。

冷凍
販売

［少量入荷］

味わいしっとり

������
������


