
シアワセごはん
【伊達市】海鮮と天ぷら 魚の

【郡山市】ヨーグルト専門店 
モーニング
【郡山市】ヨーグルト専門店 
モーニング
【郡山市】ヨーグルト専門店 
モーニング
【郡山市】ヨーグルト専門店 
モーニング

【福島市】
中野屋菓子舗

丸ごと焼きりんご
［各日20個限定］
 1個 620円

りんごを丸ごと1個じっくりと
煮込み、中にクリームを
たっぷりと詰め込みました。

【いわき市】ふたば茶亭

カヌレ・ド・
ボルドー

［各日50個限定］
･････････ 1個 313円

外はカリカリ、
中はしっとりが
クセになります。

まさひろロール
カット
［各日30個限定］
･････････ 1個 259円

ふわふわ生地に
クリームたっぷり。

【福島市】Sweety Shinri

シンリのシュークリーム
［各日30個限定］･･･････････････ 1個 300円

サクサクの生地に
とろーりカスタード

シンリのコルネ
［各日30個限定］･･･････････････ 1個 300円

サックリの
コルネ生地に
しっかりカスタード

ゆいリッチ
プリン
［各日24個限定］
 1個 420円
【福島市松川町】
SHOGETSUDO MATSUKAWA

あんぽ柿のチーズサンド
［200個限定］･･･････････････････ 1個 280円

100周年を迎えたあんぽ柿とクリームチーズを
混ぜ合わせ会津山塩を隠し味にした
赤ワインに合うサブレサンドです。

がいっぱい福
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なめらかな舌ざわり
コクのある深い
味わいが楽しめる
ヨーグルトです。

ナタデココと甘夏入り
ヨーグルト･･････････ 200g 368円
ブルーベリーヨーグルト
････････････････････････････ 200g 324円
その他17種類

【郡山市】福豆屋 9：30頃到着予定

10：00～10：30到着予定

10：00～10：30
到着予定

海苔海老天重
［各日40折限定］
････ 1折 950円

海鮮カリフォルニア
ロール［各日20折限定］

･････1折 930円

こだわりの高級油
「綿実油」で揚げた、
海老４本と海苔、
野菜の天ぷらが入った
天丼です。

伊達鶏の鶏天重
［各日30折限定］
･･･････ 1折 950円

綿実油で揚げた、
柔らかい伊達鶏の
とり天と半熟玉子、
季節野菜の
天ぷらが入った天重。
甘辛丼つゆが
絶品です。

えび、サーモン、アボカド、ホタテ、
いくらなどの6種類の

ネタとシャリに
とびっ子をまぶした、

色鮮やかな
海鮮ロール寿司。

9：30頃
到着予定

タラバガニ入りかに玉、
プリプリ食感の小エビの
チリソース、手作り焼売が

入っています。

特製マーボー弁当
［各日20折限定］････････････1折 1,200円

麻婆豆腐、豚の炒め物、
シュウマイ、サラダが入った、

ボリュームたっぷりの
中華弁当です。

りんご
・シナノスイート 
・陽光･････  時価

【福島市】
果樹園 やまと

【伊達市】酒井ぶどう園

ぶどう 
瀬戸ジャイアンツ
･････････ 1房 時価

※写真はイメージです。　※品種が変更になる
場合や、天候により入荷しない場合があります。

農産物新鮮市場
Fresh Marché

【天栄村】米乃内山
米一粒一粒までこだわる
最高のツヤ、食感、甘み。
米・食味分析鑑定コンクール
国際大会2022年
金賞受賞。
新米 沖田米
（特別栽培米コシヒカリ）
 ２ｋｇ 1,500円
 5ｋｇ 3,500円

【伊達市】がんばっぺ五十沢企業組合

あんぽ柿
ひらたねトレー
･･･ 1個 864円

福島県で一番早く
あんぽ柿を販売します。
一口かむとトロリとした
口当たりが楽しめます。

【福島市】中国飯店 精華苑

【福島市】TRATTORIA LA EGAO

10：00頃到着予定

10：00頃到着予定

トラットリア ラ エガオトラットリア ラ エガオ

福島県産きぬあずまを使った手打ちパスタ 
タリアテッレ。

パスタBOX
舞茸のフリット
をのせた
ツナのポモドーロ
［各日25折限定］
 1折 1,500円

パスタBOX
相馬産の平目を
使ったスモーク
香るクレーマ

［各日25折限定］
 1折 1,500円

人気メニューをテイクアウト用に折り詰めに。
五目チャーハン
［各日1０折限定］
･･･････ 1折 940円

※写真は
　イメージです。

※写真はイメージです。

大きなエビがたっぷり。エビ好きにおすすめ。
エビチャーハン
［各日10折限定］

･･････1折 960円

※写真はイメージです。

ほっき飯
［各日30折限定］
････1折 1,200円

ほっき貝をたっぷり
盛り付けました。

【二本松市】Petit Riziére
10：00頃到着予定

エゴマ豚
ハンバーグ弁当
・デミグラスソース
・トマトソース
・シャリアピンソース
　［各日計30折限定］
･････1折 1,250円

レストランの味をそのまま
詰め込みました。

プティリジエールプティリジエール

小さい秋を詰め込んで
ほっこりスイーツほっこりスイーツ

ほっき天丼
［各日10折限定］
1折 1,100円

サクサクの衣をまとった
ホッキ貝に甘辛い
タレが絡んだ
絶品天丼。

※写真は
　イメージです。

10：00頃到着予定

【福島市】招福萬来 みらく

具材がぎっしり詰まっていて
ボリューム満点。
野菜の食感と
甘味が広がります。

開運満月餃子
［各日30枚限定、
11/11㊏・18㊏のみ15：00に更に20枚追加］
 20個1枚 1,730円
【三春町】大畑屋

豆腐職人が昔ながらの技で
丁寧に手作りしています。

三角揚げ
［各日40個限定］
･･･････ 5枚入 450円

精華苑特製肉饅頭
･･･ 冷凍、１個 500円

精華苑特製チーズ
トンポーロー饅頭
････ 冷凍、１個 600円

精華苑の味を手軽にご家庭で。
王道の肉饅頭と、甘辛く
仕上げた豚バラ煮込み
トンポーロー饅頭。

精華苑特製
トンポーロー饅頭
 冷凍、１個 550円

冷凍
販売

冷凍
販売

冷凍
販売

【相馬市】たこ八（カネヨ水産）

9：30頃到着予定

9：30頃到着予定

ヒラメとホッキの
ソースカツ重

［各日20折限定］ １折 1,100円

相馬産平目とホッキのあっさり
海鮮ソースカツ丼。

ほっき貝の刺身
 ・生 ・ボイル
［各日各30パック限定］
各1パック 800円

甘み、食感が
たまりません。

サーモンはもちろん、
サーモンのだしを活かした

ご飯も美味。
新物さけの
はらこ飯

［各日20折限定］
･･ 1折 1,944円

相馬たこ飯
［各日10折限定］

･････････1折 850円

相馬産たこが
たっぷり。

青のりとアサリの
松川浦飯　
［各日10折限定］
･････ 1折 850円

松川浦の生青のり、アサリを
醤油味で炊き込みました。

【会津若松市】牛乳屋食堂

9：30頃到着予定

牛乳屋の
ソースカツ丼
［各日50折限定］
･･ 1折 1,500円

2015年～2018年
４年連続
全国丼グランプリ
カツ丼の部
金賞受賞。

ふくしま路
おとなの秋ごはん
［各日少量入荷］･･･････････ 1折 1,100円

茶飯の上にシイタケをちらして、栗の甘露煮、
伊達鶏のつくね、舞茸のてんぷら、揚げ里いもなど、
秋らしいおかずが並びます。

【福島市】あかま

味彩弁当・秋
［各日少量入荷］･･･････････ 1折 1,350円

9：30頃到着予定
山菜おこわ、
サバ竜田揚げ、
うなたまご飯、
もみじ麩の肉巻、
エビ湯葉などが
入っています。

【桑折町】レガーレこおり PizzaSta
11：00頃
到着予定

11：00頃到着予定

マルゲリータ
［各日10枚限定］
1枚 1,470円

アル・ケッチァーノの
奥田シェフが監修。

4種のチーズピザ
［各日5枚限定］
 1枚 1,980円

ゴルゴンゾーラ、タレッジョ、
モッツァレラ、
グラナパダーノの
4種のチーズを使った
濃厚ピザ。

ジャンボなめこのピザ
［各日5枚限定］
 1枚 1,780円

シャキシャキとした食感が
クセになる、郡山市・まどか
菜園さんのジャンボなめこを
使用したチーズのピッツァ。

前菜盛り合わせ
1人前

［各日15折限定］
 1折 1,630円

イタリアン食材と
桑折の野菜を使った
ボリューミーな一品。

スウィーティーシンリスウィーティーシンリ

ハッピーロール
［各日15本限定］･･･････････１本 1,598円
ほろにがキャラメルロール
［各日10本限定］･･･････････１本 1,965円

甘さを引き締めるバニラが
アクセント。

【田村市】みやこじスイーツ ゆい

都路産の卵を使用した
カスタードプリン。とろける
口当たりと、素材のコクを
お楽しみください。【矢吹町】HappyBerry

【福島市】
日進堂印刷所

ハッピーベリーハッピーベリー

松月堂松川松月堂松川

ふくしま応援シェフ
特別企画

あわまんじゅう
［各日40個限定］

 10個入 1,300円

あわともち米でできた、
まんじゅうです。

【二本松市】花月堂花屋

あだたら山の
揚げまんじゅう
［各日40個限定］･････････････５個入 550円
［各日10個限定］･････ 10個入 1,100円

カリッと香ばしい皮と
甘さ控えめな餡の
ハーモニーが絶妙。

【塙町】菓子司 陣野

こんにゃく餅
［各日20個限定］
 8個入 972円

餅米と粉こんにゃくを
使用。とろけるような
食感が特徴です。

【伊達市】Patisserie Allumette

和栗のモンブラン
［各日30個限定］ 1個 630円
【会津若松市】 home bakery KOBIYAMA

ホームベーカリー コビヤマホームベーカリー コビヤマ

ドライフルーツ、ナッツ、會津身不知柿を銘酒
「会津娘」に漬け込み、生地にたっぷりと
練り込んで焼き上げた極上の洋菓子です。

會津が香る
シュトーレン
［60個限定］小、1個
･･････ 1,650円
［20個限定］中、1個
･･････ 2,200円

栗を豊富に使用した
タルト仕立てのモンブラン。

パティスリーアリュメット
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【会津坂下町】斎藤金五郎商店

そのまま食べても美味しく、
酒、ビール、ウイスキー
などのおつまみに
好適です。

むきくるみ
［60個限定］
･････１００ｇ 810円

【喜多方市】喜一
「福島県民ラーメン総選挙」
2018年、2019年
2年連続で第1位。
殿堂入りとなった「喜一」の
お持ち帰りラーメン。

オリジナル
喜多方ラーメン
喜一の朝ラー

４食入（熟成醤油2食・Sio2食）
［100箱限定］･････ 1箱 1,350円

※写真はイメージです。

11月出店スケジュール
11/2㊍・6㊊・7㊋・20㊊ ひふみ堂（オリジナルケーキ）
11/2㊍・6㊊～9㊍・14㊋～16㊍ 佐久商店 (いかにんじん）
11/2㊍・7㊋～9㊍・12㊐～15㊌・20㊊ 
名郷糀屋（甘酒・味噌）
11/4㊏ 大楽（こだわり豆腐、ゆば、豆乳スイーツ）
11/6㊊・7㊋・16㊍ 国際米流通センター（米、納豆）
11/10㊎ 山口こうじ店（味噌、甘酒）
11/11㊏・12㊐ 小原酒造（地酒）
11/12㊐ わたなべパン店（ちくわパン）
11/18㊏・19㊐ あいづ自然栽培農家の会（地酒・米）

ふくしま手帳2024
B6判・168ページ ･････････ 1冊 1,650円

表紙は
リバーシブル！

辰にちなんだスポットや　グルメ情報も　　掲載！

366日の
　小ネタが

　楽しい！

好
評
販
売
中
!

����������㊎～��㊐
ふくしまのおかし
福島県菓子工業組合

第2回 はま・なか・あいづ

米どころ、ふくしまの
想いをのせて。
14年もの月日をかけて
たどりついた「かおり、
あまみ、ふくよかさ」。

新米「福、笑い」
販売会開催中

【福島市】JA
パールライン福島

福、笑い 
ギフトボックス
1箱（2㎏×2袋）
  3,814円

1箱（300ｇ×2個）
  1,180円

※写真は2kg×2袋
　ギフトボックスです。

福、笑い ３００ｇ 540円
･･････････２ｋｇ 1,728円

予告

※写真は
　調理例です。

【南会津町】平野物産店

舘岩地区でのみ収穫される
赤かぶの漬け物です。

舘岩赤かぶ
［120個限定］

･･･300ｇ 660円

地元の食材に
こだわり。

桑折産野菜と
ラザニア
［各日10折限定］
 １折 1,500円いさざわいさざわ

【柳津町】
小池菓子舗

ピザスタピザスタ

【桑折町】酒菜 もくれん

11：00頃到着予定
伊達市梁川町

野菜屋kumandoさんの
お野菜を中心に
地元の食材を

ふんだんに使いました。

サラダボウル
［各日20折限定］
 1折 950円

【伊達市】藤川屋

わらび餅
［各日３０パック限定］
･････１パック 650円

本わらび粉を使用し、独自
の製法で練り上げました。

エビチリ弁当
［各日２０折限定］ 1折 1,200円


