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福島牛焼肉
満福弁当
［各日10折限定］ 1折 2,000円

福島牛にこだわり
お肉もお米も
ギッシリの
満福弁当です。

牛めしと
豚ロースの二福弁当

［各日10折限定］･･････････1折 1,700円

上杉の「牛めし」と、米麹に漬け込んだ
「豚ロース」。1つのお弁当で2回の幸せが
やってくる「二福」をご賞味ください。 

牛肉とジャガイモの旨味の
ハーモニーをご堪能ください。

福島牛コロッケ
［各日30パック限定］
2個入 600円

牛めし弁当
［各日20折限定］

･･･ 1折 1,400円

上杉秘伝のタレで
お肉に味付け。

焼肉の「オン ザ ライス」を
そのままお弁当にしました。

牛肉が「ギュッ!」と詰まった
メンチカツは食べ応え

満点です。

黒毛和牛メンチカツ
［各日30パック限定］
･･･2個入 740円

濃厚あんの
もっちり豚まん
［各日30個限定］

冷蔵、1個 563円

生地には牛乳のみを使用し、
ふっくら、もちもちの食感。

【会津若松市】 六代目 鰻のえびや
9：30頃到着予定

うな重弁当
・雪［各日20折限定］･･････1折 2,484円
・月［各日10折限定］･･････1折 3,672円
・花［予約制］････････････････1折 4,968円

※写真はイメージです。

会津産米の上には、炭火で焼いた
「照り感」のある「ふっくら」とした鰻。

牛めし香る・
食欲そそる一品

ワクワクが止まらない!!
牛肉の倍返し!!

上杉の大人気商品

「花」のみ予約制
前日15：00まで

アサリの相馬松川浦飯
［各日10折限定］
1折 890円

松川浦の生青のり、アサリを
醤油味で炊き込みました。

相馬たこ飯
［各日10折限定］
････ 1折 890円

相馬産たこがたっぷり。

大きめカットの
県産豚肉が

ボリューム満点。

毎週
土曜入荷
予定

【柳津町】 小池菓子舗
10：00～10：30到着予定

あわまんじゅう
［各日40箱限定］

 10個入 1,450円

あわともち米でできた、まんじゅうです。

【二本松市】 花月堂花屋

あだたら山の
揚げまんじゅう
［各日50袋限定］
･････５個入 600円
［各日10箱限定］
 10個入 1,200円

カリッと香ばしい皮と甘さ控えめな
餡のハーモニーが絶妙。

【福島市】 wakanka
わかんか

ふくしま縁起もの茶
プチギフト･････････････1箱 680円
ダルマ茶 ･････････バラ1個 170円
赤ベコ茶、コケシ茶
･･････････････････････各バラ1個 180円

Ⅰターン移住者が考案した、白河だるま・
柳津赤べこ・土湯こけしがモチーフのお茶。
漢方内科クリニック監修。

【福島市】 中野屋菓子舗

和栗と柚子と
和三盆［各日20個限定］
･･････････ 1個 750円

和菓子屋ならではの
和の素材だけで
風味豊かに仕上げました。

北海道産の青えんどう豆を
使った、創業当時から
変わらない一品です。

【郡山市】 大友パン 9：30頃到着予定

クリームボックス
・プレーン［各日150個限定］
・酪王カフェオレ味
［各日90個限定］
･･･････ 各1個 196円

厚切りのパンに
クリームを塗った甘いパン。

【福島市】 中国飯店 精華苑　
9：30頃到着予定

【相馬市】 たこ八（カネヨ水産）
9：30頃到着予定

相馬産ヒラメ･ホッキの
ソースカツ重
［各日20折限定］

･････1折 1,150円

相馬産ヒラメとホッキの
あっさり海鮮ソースカツ丼。

【福島市】 炭火焼肉 上杉 福島店
9：30頃到着予定

サーロインステーキ弁当
［各日5折限定］･････････ 1折 3,000円

お肉の王様
「サーロイン」の
特別な一品です。
これでもかというくらいの
お肉をご堪能ください。

【伊達市】 海鮮と天ぷら 魚の
10：10～10：30到着予定

天ばらめし
［各日20折限定］ 1折 1,030円

海老、帆立、イカの海鮮天ぷら等、
一口サイズで食べやすく、
豪快な天丼です。

【南会津町】平野物産店

舘岩赤かぶ
［200パック限定］

････270ｇ 680円

舘岩地区でのみ収穫される
赤かぶの漬け物です。

【桑折町】 レガーレこおり PizzaSta
ピザスタ

11:00頃到着予定

エビとモッツァレラの
ピッツァ［各日5枚限定］
･････１枚 2,600円

モッツァレラチーズたっぷりのトマトベースのピザ。
お客様のご要望に応えて
特別販売します。

前菜盛り合わせ
［各日15折限定］

･････１折 1,630円

イタリアン食材と
桑折の野菜を使った
ボリューミーな一品。

【本宮市】 柏屋食堂
10：00頃到着予定

名代ソースカツ丼
［各40折限定］

…ヒレ1折 1,370円
…ロース1折 1,070円

創業100年以上の
歴史を誇る
柏屋食堂自慢の逸品です。

【柳津町】 奥会津 河内屋
10：30頃到着予定

柳津ソースカツ丼
［各日30折限定］
1折 1,200円

甘辛のソースがかかった
とんかつの下に

玉子焼きがあるのが特徴。

【新地町】 浜福 10:00頃到着予定

タコシウマイ弁当
［各日15折限定］
･･･ 1折 1,080円

地元産タコの旨味を
ぎゅっと閉じ込めた
「タコシウマイ」を主役に、
大根の煮物、おひたしを添えました。

赤魚の西京焼き弁当
［各日15折限定］･････････････1折 1,080円

脂のりの良い赤魚を、西京味噌にじっくり漬け込み、
ふっくら香ばしく焼き上げた定番弁当。味噌の上品な
甘みとコクがご飯に合い、冷めてもおいしい仕立てです。

銀鮭麹漬弁当
［各日20折限定］

･･･ 1折 1,080円

銀鮭を塩麹でじっくり熟成し、ふっくらと
焼き上げました。麹の自然な甘みと旨みが

鮭本来の風味を引き立て、
ご飯がすすむ味わい。

タコシウマイ
 冷凍、8個入 1,242円

新地・相馬産たこを使用。
手作りならではの食感です。

【福島市】 Cortile
コルティーレ

9：30頃到着予定

サルシッチャと
ルッコラの
オリーブスパゲッティー
［各日20折限定］ 1折 1,650円

豚ひき肉にハーブを入れた
自家製サルシッチャと
ほのかにゴマ香る
ルッコラをあわせました。

【福島市】 トラットリア ラ エガオ 
TRATTORIA LA EGAO

10：00頃
到着予定

舞茸のフリットをのせた
ツナのポモドーロ
福島県産
きぬあずまを使った
手打ちパスタ タリアテッレ
［各日20折限定］
･････ 1折 1,700円

【福島市】 招福萬来 みらく 10：00頃
到着予定

開運満月餃子
［各日30枚限定］
20個1枚 1,870円

具材がぎっしり詰まっていてボリューム満点。
野菜の食感と甘味が広がります。

【会津若松市】 割烹 田季野
10：00頃到着予定 

五種輪箱
［50折限定］1折 1,620円
ごしゅわっぱ

オリジナルきのこ餡と山菜餡、
紅鮭、カニ、玉子焼きの
５種盛りわっぱ飯。

【いわき市】 豚饅よしの

えびにら豚まん
［各日20個限定］
冷蔵、1個 663円

新地町産のニラを使用した
モチモチ生地は海老と相性
バッチリです。

ホタテ入り
XO醤豚まん
［各日20個限定］
冷蔵、1個 663円

高級素材をふんだんに使ったXO醤で味付けした
生食用のホタテが
丸ごと入っています。

【福島市】 てんぷら ひら井 11：00頃
到着予定

天むす［50セット限定］
2個入 770円

プリプリの海老天と
喜多方産の米が
絶妙に調和。

エビと豆腐のあっさり煮込み。
［各日10折限定］
･･･ 1折 1,100円

［各日20折限定］ 1折 1,500円

伊
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に
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。伊達鶏にチーズを挟み

パン粉をつけて丁寧に揚げました。
デミグラスソースでどうぞ。

10：00頃到着予定
【二本松市】 Petit Riziére

プティリジエール

���

［各日20折限定］
･･･ 1折 1,500円
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【伊達市】 割烹 三島屋
9：30頃到着予定

かに脚フライ、なす田楽のほか、なめこ・
ひらたけ・あわび茸など秋の味覚
「きのこ」のごはんのお弁当。
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【福島市】 中国四川料理 石林
10：00頃到着予定

���
サーモンとイクラのちらし寿司と
季節野菜と海老の天ぷらが
入った二段弁当です。

［各日30折限定］
･･･ 1折 1,280円
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【会津坂下町】 太郎庵
県産小麦と会津産の
牛乳をたっぷり使用。

県産小麦の生地で
生チョコレートを包みました。
［300個限定］
････････････1個 145円［300個限定］

････････････1個 162円

��� ���

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

タラバガニ
たっぷりの天津丼
・甘酢あん ・塩あん
［各日合計10折限定］

･･････各1折 1,280円

ふわとろ玉子とカニがたっぷり入っています。

人気メニューをテイク
アウト用に折り詰めに。
五目チャーハン
［各日20折限定］
････ 1折 1,230円

大きなエビがたっぷり。
エビ好きにおすすめ。
エビチャーハン
［各日20折限定］

････ 1折 1,230円

※写真は
　イメージです。

ホッキ飯
［各日30折限定］
 1折 1,250円

ホッキ貝をたっぷり
盛り付けました。

※写真は
　イメージです。

ホッキ天丼
［各日10折限定］

････ 1折 1,150円

サクサクの衣をまとった
ホッキ貝に甘辛いタレが

絡んだ絶品天丼。

※写真は
　イメージです。

ホッキ貝の刺身
・生 ・ボイル

［各日各30パック限定］
 各1パック 900円

甘み、食感が
たまりません。

伊達鶏の鶏天重
［各日20折限定］

･･･ 1折 1,050円

こだわりの綿実油で揚げた、
柔らかい伊達鶏のとり天と
半熟玉子、季節野菜の
天ぷらが入った天重。

・マルゲリータ＆マリナーラ
［各日10枚限定］ １枚 1,500円

・マルゲリータ＆
　クワトロフォルマッジ

［各日5枚限定］
･････１枚 1,980円

一番人気のマルゲリータと、
漁師の簡易食として
始まったピザの原点
マリナーラがどちらも楽しめます。

ハーフ＆ハーフ

一番人気マルゲリータと
濃厚な４種のチーズピザが
楽しめる欲張りピザです。

浜福名物「タコシウマイ」も入った贅沢な一折。浜福名物「タコシウマイ」も入った贅沢な一折。

柳津町の
Ｂ級グルメ

※写真はイメージです。

ふくしまのパンみんな大好き

国産小麦、バター、生イーストに
会津産の栃蜂蜜を加えました。

耳まで
やっこい食パン
［各日40斤限定］ 1斤（6枚切） 580円
［各日20本限定］････1本（２斤） 980円

宇治抹茶とかのこ豆を練り込みました。
ボリューム満点で、食べ応え十分。

ナチュラルチーズが
たっぷりの特製食パン。

ずっしりとした
重みがあります。
たっぷり

チーズ食パン

宇治抹茶
かのこ豆食パン
［各日各20斤限定］
･･各1斤 980円

【柳津町】 ぱん工房 あかべこ 10：30頃到着予定

耳までやっこい
食パンの

たまごサンド
［各日50パック限定］
････ 1パック 500円

ボリュームたっぷりの特製たまごサンド。

「耳までやっこい食パン」の耳だけを使った
サンドイッチは食べ応え十分。
人気のメンチカツを
サンドしました。

パン耳サンド（メンチカツ）
［各日25パック限定］
 1パック 583円

「耳までやっこい食パン」を半斤使った
パングラタン。特製ベシャメルソースの
マカロニグラタンとの相性抜群。

耳までやっこい
食パンのパングラタン
［各日20個限定］
1個 1,000円

12：00頃到着予定【郡山市】ヨーグルト専門店 モーニング
なめらかな舌ざわりとコクのある
深い味わいが楽しめるヨーグルトです。

その他15種類

❶シャインマスカットの果実
　入りヨーグルト［60個限定］
❷いちじくの果実入り
　ヨーグルト［60個限定］
❸柿の果実入りヨーグルト
　［30個限定］
❹マンゴーヨーグルト
　［30個限定］･･････ 各200ｇ 562円

❶ ❷

❹❸

エビと豆腐の煮込み

柔らか白菜の
クリーミーな味付け。
［各日10折限定］

･･･ 1折 1,100円

��� 白菜のクリーム煮

殻付き海老の甘酢ケチャップ炒め。
［各日10折限定］
･･･ 1折 1,100円

���

エビケチャップ炒め

麻婆と炒飯とチーズの
オーブン焼き。

［各日10折限定］
･･･ 1折 1,500円

���麻婆ドリア

麻婆とチーズが相性抜群です。
［各日10折限定］
･･･ 1折 1,300円

���麻婆グラタン

毎月
第2日曜
販売

天む
すの日

ふわふわパンに、ポテトサラダをたっぷり
詰め込みました。当店自慢のオーバーサイズ!
ぽてさらハムパン
［各日20個限定］･･････････････････････1個 280円

その他にも日替わりでいろいろな種類のパンが入荷

とんかつソースをたっぷりとかけた牛肉
コロッケとふわふわサラダパンの相性抜群。
コロッケパン［各日20個限定］ 1個 220円

【福島市】 大石パン 10：00～10：30到着予定
※写真はイメージです。

ふわふわコッペパンを
カラッと揚げて
学校給食を思い出す
あげパンにしました。
あげパン［各日各20個限定］
・砂糖 ･･･････････1個 150円
・きな粉･････････1個 170円

カルビーと福島県のコラボレーション！
【東京都】
カルビー
【東京都】
カルビー

【会津若松市】
末廣酒造
【会津若松市】
末廣酒造××

堅あげポテト あさりの酒蒸し
バター仕立て･･･････････ 1個 126円
あまいすえひろ････ 300㎖ 638円

「あまいすえひろ」とのペアリングにぴったり。「あまいすえひろ」とのペアリングにぴったり。

甘さを意識した酒質に仕上げた
純米酒。ラベルは目を引く鮮やかさ。
甘さを意識した酒質に仕上げた
純米酒。ラベルは目を引く鮮やかさ。

ちょっぴり塩味 
豆大福
［各日30パック限定］
5個入 650円

ふくしまふくしまふくしま

いろどり
おやつ
いろどり
おやつ
いろどり
おやつ
いろどり
おやつ

ごちそうざんまいごちそうざんまい
食卓はなやぐ♪

専門店
の味


