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藤田川沿いに約３km にわたって咲く
およそ500本の桜。４月22日㈯には
桜まつりやライトアップも行われます。
Approx. 500 cherry trees are planted for 
three kilometers along the Fujita River.
A Cherry Blossom Festival and light-up event 
will be held on April 22.

丘の上に立つ２本のしだれ桜。青空・桜・
菜の花の鮮やかなコントラストが楽しめます。

Two weeping cherry trees on a hill. 
Enjoy the beautiful contrast in colors between 

the sky, cherry blossoms and canola flowers.

垂れる枝 と々薄紅色の花が織りなす様はまさに滝。
日本三大桜のひとつです。ライトアップも実施。

One of the three major cherry trees of Japan. 
The weeping branches with pink blossoms 

look like a large waterfall. 
Light-up event will also be held. 

合
かっ

戦
せん

場
ば

のしだれ桜
Weeping Cherry Trees at Kassenba

三
み

春
はる

滝
たき

桜
ざくら

Miharu Takizakura

藤
ふじ

田
た

川
がわ

ふれあい桜
Cherry Trees along the Fujita River

撮影地：郡山市　
Taken in Koriyama City

MAP E-3

撮影地：三春町　
Taken in Miharu Town

MAP  E-3

に誘われて春色
Let’s get carried away by cherry blossoms

合戦場のしだれ桜
見頃：４月中旬～下旬

［問］  岩代観光協会
 TEL 0243-65-2803

Weeping Cherry Trees at Kassenba
Best time: Mid- to Late April

藤田川ふれあい桜
見頃：４月中旬

［問］  喜久田ふれあいセンター
 TEL 024-959-2205

Cherry Trees along the Fujita River
Best time: Mid-April

三春滝桜
見頃：４月中旬

［問］  みはる観光協会／㈱三春まちづくり公社
 TEL 0247-62-3690

Miharu Takizakura
Best time: Mid-April

撮影地：二本松市　
Taken in Nihonmatsu City

MAP F-3
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息をのむほど美しい夜桜水鏡
❶中島の地蔵桜 ［二本松市］

くに   み さと

伊達市霊山町の山奥に立つ築250年の古民家を、千葉県から移住
した店主が自らの手で修復。太めの十割田舎そばが楽しめる情緒
たっぷりの茶屋です。

　土曜・日曜の11：00～14：30
　東北自動車道　福島松川スマートICから車で約30分、
JR東北新幹線　福島駅から車で約35分
　暮らし茶屋 風知草　TEL 080-5563-4052
（12月下旬～2月は冬季休業）

見頃：5月上旬
約290種・7千株もの牡丹が咲き競う牡丹園。牡丹会
館では期間限定で、長沼地区産のそばに牡丹の花びら
の粉末を練り込んだ牡丹そばが食べられます。

交
営

問

　入園料（牡丹開花時期のみ）：
高校生以上500円、小中学生200円
　東北自動車道　須賀川ICから車で約15分、
JR東北本線　須賀川駅から車で約10分
　須賀川牡丹園　TEL 0248-73-2422

交

料

問

見頃：4月中旬～下旬
根元に延命地蔵を祀るベニシダレザクラ。
夜間ライトアップ時には、水を張った
田に美しい樹相が映し出されます。
昼は、桜越しに望む安達太良
連峰の絶景も見事です。

ジュピアランドひらた（平田村）ジュピアランドひらた（平田村） 越代のサクラ（古殿町）　見頃：4月下旬～5月上旬越代のサクラ（古殿町）　見頃：4月下旬～5月上旬須賀川牡丹園（須賀川市）須賀川牡丹園（須賀川市）

御菓子司えんどう（白河市）　TEL 0248-22-5321御菓子司えんどう（白河市）　TEL 0248-22-5321南湖公園（白河市）南湖公園（白河市）

シェフリー松月堂（小野町）
TEL 0247-72-2236
シェフリー松月堂（小野町）
TEL 0247-72-2236

❷暮らし茶屋 風知草［伊達市］
山奥の茶屋で本格手打ちそばに舌鼓

❸須賀川牡丹園［須賀川市］
牡丹を練り込んだそばも好評！

福島県初となる泊まれる道の駅が5月3日（祝）にグ
ランドオープン！レストランに加え、地元産米を使っ
た日本酒「国見あつかしさん」や季節のくだものなど
が並ぶ直売所も併設しています。

献上桃の郷として知られる桑折町らしい、花とグルメの融合イベ
ント。桃の郷ポケットパーク周辺の阿武隈川沿いに広がる桃畑
で、桃の花を愛でながらバーベキューも楽しもう！

見頃：4月中旬～下旬
夏井川の両岸5㎞にわたって咲く約千本の桜。開花時期には夏井千本桜ま
つりが開催され、たくさんの鯉のぼりを掲揚するほか、出店も登場。夜はライ
トアップも行います。

　東北自動車道　国見ICから車で約7分、
JR東北本線　藤田駅から徒歩約15分
　国見町 道の駅準備室　TEL 024-585-2132

交
　4月16日（日）　　チケット前売り1人2,000円
　東北自動車道　国見ICから桑折町内臨時駐車場まで車で約10分、
JR東北本線　桑折駅下車（桑折駅と臨時駐車場からシャトルバス運行）
　献上桃の郷BBQフェス2017実行委員会（桑折町 産業振興課内）
TEL 024-582-2126

時

交

料

❻道の駅国見 あつかしの郷［国見町］
国道4号沿いにいよいよ誕生！

❼ 献上桃の郷BBQフェス2017［桑折町］
桃畑で一味違ったお花見を♪

❽夏井千本桜［小野町］
花盛りの遊歩道を闊歩しよう！

見頃：4月中旬～下旬
白河小峰城を整備した城山公
園では、春になると約180本
の桜が咲き誇ります。4月15日
(土)～16日(日)にはさくらま
つりを開催！川越藩火縄銃鉄
砲隊の演武やステージイベン
ト、地元グルメの販売など、お
楽しみが目白押しです。

　JR東北本線　白河駅から徒歩約7分、
東北自動車道　白河ICから車で約20分
　白河観光物産協会　TEL 0248-22-1147

交

問

　4月22日（土）～5月7日（日）
　あぶくま高原道路　平田ICから車で約5分、JR磐越東線　
小野新町駅から車で約20分
　芝桜まつり実行委員会　TEL 0247-55-3115

交
時

問

❹白河小峰城 城山公園［白河市］
映画「武士の一分」のロケ地！

広大な敷地に約20万株の芝桜が
咲き誇る「ジュピアランドひらた」。
まつり期間中は、綺麗な芝桜とた
くさんの出店を楽しめます！

❺ジュピアランドひらた芝桜まつり［平田村］
一面に広がるピンク色の絨毯！

オ
ト
ナ
な
ら
花
も
グ
ル
メ
も
満
喫
す
べ
し
！

ふくしまde春旅

中通り

やながわ希望の森公園（伊達市）やながわ希望の森公園（伊達市）

す   か   がわ   ぼたん   えん

ふう  ち   そう

しら かわ   こ   みねじょう しろ やま

桜クリームをサンドした
「小峰シロの桜蒸しどら」。
白河市のご当地キャラクター・
小峰シロのパッケージが

目を引きます。

ふわふわ生地とクリームの
スイーツ「オムレット」。

春限定のさくらオムレットは
花見のお供に！

問
　磐越自動車道　小野ICから車で約15分、JR磐越東線　夏井駅から徒歩約5分
　小野町観光協会　TEL 0247-72-6938
交
問

けんじょうもも さとなつ  い   せん ぼんざくら

見
ど
こ
ろ

た
く
さ
ん

い
ろ
ん
な
花
が

楽
し
め
る
ね

何だかウキウキ
するなあ

さすが
花の王国
ふくしま！

三重櫓まで
入場できます

見渡す
限りの
花畑！

すごいな～

道の駅ひらた（平田村）
TEL 0247-55-3501
道の駅ひらた（平田村）
TEL 0247-55-3501

花の絵柄のボトルがかわいい
「Rice Magic RED」は
古代米から造った

スパークリング日本酒！

人気酒造（二本松市）
TEL 0243-23-2091
人気酒造（二本松市）
TEL 0243-23-2091

春
を
た
し
な
む
大
人
旅

春
を
た
し
な
む
大
人
旅

つきだて花工房（伊達市）つきだて花工房（伊達市）

翠ヶ丘公園（須賀川市）翠ヶ丘公園（須賀川市）

牡丹そば（須賀川市）牡丹そば（須賀川市）

　東北自動車道　二本松
ICから車で約20分、JR東
北本線　二本松駅から車
で約20分
　東和観光協会
TEL 0243-66-2490

交

問

茶屋のある
高台から望む景色も
おすすめです！

店主
樋口高志さん
店主
樋口高志さん

問
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白河中央スマートＩＣ

国見ＩＣ

福島飯坂ＩＣ
福島
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白河ＩＣ
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翠ヶ丘公園翠ヶ丘公園

南湖公園南湖公園

道の駅
ひらた
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ひらた

シェフリー
松月堂

シェフリー
松月堂

人気酒造人気酒造

越代のサクラ越代のサクラ

県北エリア

県中エリア

県南エリア

平田村産のサツマイモ
「ひらたシルク」を使った
「焼き芋ソフトクリーム」。
揚げたスティックを
トッピングに！

※写真・イラストはすべてイメージです。 45



❶アリオスパークフェス ［いわき市］
月に１度のピースフルな空間

グルメや雑貨の出店の
ほか、音楽やダンスなど
盛りだくさんの内容が
うれしい公園イベント。
4～11月の第２日曜（8
月のみ第3日曜）に開催
されるので、気軽に遊び
に行ってみよう！

❷いわき市石炭・化石館 ほるる ［いわき市］
今にも動き出しそうな迫力！

❺菜の花めいろ ［南相馬市］
笑顔いっぱいの花畑で遊ぼう！

❹馬陵公園 桜まつり［相馬市］
ぼんぼりが照らし出す夜桜も素敵

❸いわき回廊美術館 ［いわき市］
4月16日（日）には春祭を開催！

❻小高区発の中華そば＆ラーメンケーキ［南相馬市］
地元で愛される名店の異色コラボ

❼新地城趾
　チューリップ祭り
　［新地町］

カワイイ花たちが
元気をくれる！

う
ら
ら
か
な
春
が
呼
ん
で
い
る
！

東日本大震災時に津波被害を受
けたエリアに笑顔を取り戻そうと、
地元のボランティア団体「福興浜
団」が整備・開放している菜の花畑
の迷路。週末は子ども向けのプレ
ゼントもあります。
　４月下旬～５月上旬
　南相馬市原町区萱浜字北才ノ上
　常磐自動車道　南相馬ICから車で
約20分、JR常磐線　原ノ町駅から車
で約15分
　福興浜団（代表：上野）
TEL 090-5840-2543

時
所
交

問

菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）

いわき市発展の礎となった炭田の歴史
資料や、市内で発掘された化石などを
展示する博物館。4月上旬の「さくらま
つり」では、桜にちなんだコンサートや
物産展を開催予定です。

相馬中村城跡を整備した馬陵公園には、推定樹齢約400年の
藤棚を有する相馬神社があるほか、数百本の桜が植えられてお
り、開花時期に合わせて桜まつりが開催されます。

現代美術家・蔡國強氏といわき万本桜プロジェクトによってつくら
れた野外美術館。高台にあるツリーブランコでは、空中を浮遊する
かのようなドキドキ感を味わいながら、田園風景を一望できます。

地元で根強い人気を誇る小高区の双
葉食堂。この店の「中華そば」をモデル
に、菓詩工房わたなべでは「ラーメン
ケーキ」を製作。麺やスープ、具材にい
たるまで、スイーツで忠実に再現して
います。ぜひ両メニューを味わって、各
店の魅力をご堪能ください！

16世紀に相馬氏が城を築き、現在は
土塁と濠だけが残る新地城趾。この
約40アールもの敷地で、地元の人々が
植えたチューリップが色とりどりの花を咲かせ
ます。期間中はチューリップの販売も実施。

　４月中旬～下旬
　常磐自動車道　新地ICから
車で約20分、
JR常磐線　新地駅から車で約10分
　新地町観光協会
TEL 0244-62-2112

交

問

時
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※原子力発電所事故
に伴う「帰還困難
区域■」は2017
年3月1日現在の情
報です。

※帰還困難区域内の
国道6号・県道36
号は、自動車に限り
通過できます。（自
動二輪・原動機付
自転車・軽車両・歩
行者は通行できま
せん）

相双エリア

いわきエリア

6B

6A

子
ど
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と
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か
け
日
和
旅

お
出
か
け
日
和
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浜通り
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あ
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ワクワク
するね！ ❶アリオスパークフェスアリオスパークフェス ［いわき市］

月に１度のピースフルな空間月に１度のピースフルな空間

グルメや雑貨の出店の
ほか、音楽やダンスなど
盛りだくさんの内容が
うれしい公園イベント。
4～11月の第２日曜（8
月のみ第3日曜）に開催
されるので、気軽に遊び
に行ってみよう！

❷いわき市石炭・化石館 ほるるいわき市石炭・化石館 ほるる ［いわき市］
今にも動き出しそうな迫力！今にも動き出しそうな迫力！

❺菜の花めいろ 菜の花めいろ ［南相馬市］
笑顔いっぱいの花畑で遊ぼう！笑顔いっぱいの花畑で遊ぼう！

ぼんぼりが照らし出す夜桜も素敵ぼんぼりが照らし出す夜桜も素敵 4月16日（日）には春祭を開催！4月16日（日）には春祭を開催！地元で愛される名店の異色コラボ地元で愛される名店の異色コラボ

❼❼新地城趾新地城趾
　チューリップ祭り
　［新地町］

カワイイ花たちがカワイイ花たちが
元気をくれる！元気をくれる！

東日本大震災時に津波被害を受東日本大震災時に津波被害を受
けたエリアに笑顔を取り戻そうと、けたエリアに笑顔を取り戻そうと、
地元のボランティア団体「福興浜
団」が整備・開放している菜の花畑
の迷路。週末は子ども向けのプレ
ゼントもあります。
４月下旬～５月上旬
南相馬市原町区萱浜字北才ノ上
常磐自動車道 南相馬ICから車で

約20分、JR常磐線 原ノ町駅から車
で約15分
福興浜団（代表：上野）

TEL 090-5840-2543

時
所
交

問

菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）

いわき市発展の礎となった炭田の歴史
資料や、市内で発掘された化石などを
展示する博物館。4月上旬の「さくらま
つり」では、桜にちなんだコンサートや
物産展を開催予定です。

16世紀に相馬氏が城を築き、現在は
土塁と濠だけが残る新地城趾。この
約40アールもの敷地で、地元の人々が
植えたチューリップが色とりどりの花を咲かせ
ます。期間中はチューリップの販売も実施。

しん   ち  じょうししん   ち  じょうし
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浪江ＩＣ浪江ＩＣ浪江ＩＣ浪江ＩＣ浪江ＩＣ浪江ＩＣ

南相馬ＩＣ南相馬ＩＣ

南相馬鹿島
スマートＩＣ

相馬ＩＣ

新地ＩＣ新地ＩＣ新地ＩＣ新地ＩＣ新地ＩＣ新地ＩＣ

原ノ町原ノ町原ノ町原ノ町原ノ町原ノ町駅駅駅駅駅駅

小高小高小高小高小高小高駅駅駅

相馬相馬相馬相馬相馬相馬駅駅駅駅駅駅

新地新地新地新地新地新地駅駅駅

鹿島鹿島鹿島鹿島鹿島鹿島駅駅駅
線線
磐磐
常常

雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原雲雀ヶ原
祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地祭場地

お菓子の
松月堂松月堂松月堂松月堂
お菓子のお菓子のお菓子のお菓子のお菓子のお菓子のお菓子のお菓子の
松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂松月堂
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※原子力発電所事故※原子力発電所事故※原子力発電所事故※原子力発電所事故※原子力発電所事故※原子力発電所事故
に伴う「帰還困難に伴う「帰還困難に伴う「帰還困難に伴う「帰還困難に伴う「帰還困難に伴う「帰還困難
区域区域区域■■■■■」は2017」は2017」は2017
年3月1日現在の情年3月1日現在の情年3月1日現在の情年3月1日現在の情年3月1日現在の情年3月1日現在の情年3月1日現在の情年3月1日現在の情年3月1日現在の情年3月1日現在の情
報です。

※帰還困難区域内の※帰還困難区域内の※帰還困難区域内の※帰還困難区域内の※帰還困難区域内の※帰還困難区域内の
国道6号・県道36国道6号・県道36国道6号・県道36国道6号・県道36国道6号・県道36国道6号・県道36国道6号・県道36国道6号・県道36国道6号・県道36国道6号・県道36国道6号・県道36国道6号・県道36
号は、自動車に限り号は、自動車に限り号は、自動車に限り号は、自動車に限り号は、自動車に限り号は、自動車に限り号は、自動車に限り号は、自動車に限り号は、自動車に限り
通過できます。（自通過できます。（自通過できます。（自通過できます。（自通過できます。（自通過できます。（自
動二輪・原動機付動二輪・原動機付動二輪・原動機付動二輪・原動機付動二輪・原動機付動二輪・原動機付動二輪・原動機付動二輪・原動機付動二輪・原動機付
自転車・軽車両・歩自転車・軽車両・歩
行者は通行できま行者は通行できま行者は通行できま
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春
が
来
た
〜
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ワクワク
するね！

アリオスパークフェス（いわき市）アリオスパークフェス（いわき市）いわき回廊美術館（いわき市）いわき回廊美術館（いわき市）いわき市石炭・化石館ほるる（いわき市）いわき市石炭・化石館ほるる（いわき市）相馬神社の藤棚（相馬市）　見頃：5月頃相馬神社の藤棚（相馬市）　見頃：5月頃

新地城趾チューリップ祭り（新地町）新地城趾チューリップ祭り（新地町）

菓詩工房わたなべ 原町店（南相馬市）菓詩工房わたなべ 原町店（南相馬市）

いわき回廊美術館（いわき市）いわき回廊美術館（いわき市）

「アンモナイトまき」発見！
正体はサンマの鳴門煮です。

　常磐自動車道　いわき中央ICから車で約25分、
JR常磐線　いわき駅からバス約20分さらに徒歩約10分
　いわき万本桜プロジェクト事務局（東北機工株式会社）
TEL 0246-88-8970

交

問

　４月上旬～下旬
　常磐自動車道　相馬ICから車で約5分、
JR常磐線　相馬駅から徒歩約10分
　相馬市観光協会　TEL 0244-35-3300

時
交

問

双葉食堂
　南相馬市小高区東町1-96-1
　11：00～14：00　　木曜
　電話でのお問い合わせには対応して
おりません。

菓詩工房わたなべ 原町店
　南相馬市原町区北泉字浦頭441-14
　0244-32-0751
所

所

問
営 休

問

ゆめ
　４月９日（日）、５月14日（日）、６月11日（日）など
　平中央公園（いわき芸術文化交流館アリオス前）
　常磐自動車道　いわき中央ICから車で約10分、
JR常磐線　いわき駅から徒歩約15分
　パークフェス実行委員会　Eメール parkfesinfo@gmail.com

時
所
交

問

スタッフ
瀬野尾美加さん
スタッフ
瀬野尾美加さん

ミュージアム
ショップには
オリジナル
グッズも！

　常磐自動車道　いわき湯本ICから車で約10
分、JR常磐線　湯本駅から徒歩約10分
　いわき市石炭・化石館ほるる
TEL 0246-42-3155

交

問
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双葉食堂（南相馬市）双葉食堂（南相馬市）

菜の花めいろ（南相馬市）菜の花めいろ（南相馬市）

お菓子の松月堂
四ツ葉店（南相馬市）
TEL 0244-23-3636

お菓子の松月堂
四ツ葉店（南相馬市）
TEL 0244-23-3636

雲雀ヶ原祭場地の桜
（南相馬市）
雲雀ヶ原祭場地の桜
（南相馬市）

南相馬市内の
高校生達とのコラボで
誕生した生サブレ
「結芽」が話題！

「コードF-7」は、宝の地図を読み解きながら、福島県内18エリ
アに隠された宝箱を探す体験型の宝探しゲーム。参加は無料
で、１エリアのみの参加もOKです。宝箱を発見すると、素敵な
特典があるほか、抽選で豪華賞品が当たります。

検 索検 索福島 コード F-7

２０１７年３月２４日㈮～９月２４日㈰開催！
■問 福島県 観光交流課
　 TEL 024-521-7398
　 （土・日・祝日を除く8:30 ～17:15）

※写真・イラストはすべてイメージです。 67



　磐越自動車道　西会津ICから車で約20分、
JR磐越西線　野沢駅から予約制バスで約20分
　西会津国際芸術村　TEL 0241-47-3200

気軽に一服めしあがれ♪

街なかや白鳳山公園内などに
設置された茶席で、野点の
お抹茶が楽しめるイベント。
直径約30㎝の抹茶碗で
お茶を楽しむ「大茶盛」も
見どころです。

❶炎の郷・向羽黒山城跡ふれあい茶会 ［会津美里町］
かわいらしいピンク色で魅了！

見頃：6月中旬～7月上旬
南会津町の南郷地域では、高清
水自然公園や南郷スキー場の
ゲレンデなどでひめさゆり
の群生を見ることができ
ます。6月10日（土）には
南郷スキー場駐車場で
ひめさゆり祭を開催！

昭和村で栽培される植物“からむし”の手績み糸を使
い、丁寧に作られた「からむし織」の工芸品が、道の
駅からむし織の里しょうわで展示・販売されます。

❺天空のひめさゆり
　 ［南会津町］

太くて甘い立派なアスパラに驚き！

東北有数のアスパラガスの産地である喜多方市では、グリー
ンアスパラガスの収穫体験を実施しています。採れたてのみ
ずみずしいアスパラはおみやげにも◎！

❷アスパラガス収穫体験［喜多方市］

土津神社（猪苗代町）土津神社（猪苗代町）

西会津国際芸術村
（西会津町）
西会津国際芸術村
（西会津町）米沢の千歳桜（会津美里町）米沢の千歳桜（会津美里町）

道の駅からむし織の里
しょうわ（昭和村）
TEL 0241-58-1655

道の駅からむし織の里
しょうわ（昭和村）
TEL 0241-58-1655

金子牧場（下郷町）金子牧場（下郷町）

ひめさゆり（南会津町）ひめさゆり（南会津町）

雄国山 山開き（北塩原村）雄国山 山開き（北塩原村）

むかい は   ぐろ やま じょうあと

　4月中旬～5月下旬（天候などによっては体験できない場合もあります）
　1人税別1,200円（5日前までに要予約）
　［喜多方市まで］会津縦貫北道路　喜多方IC降りてすぐ、
JR磐越西線　喜多方駅下車
　喜多方グリーン・ツーリズムサポートセンター
TEL 0241-24-4488

時
料
交

問

見頃：4月下旬～5月上旬
観音寺川の両岸に約1㎞にわたって
桜の回廊が続く、県内有数のお花見
スポット。見頃の時期に開催される
桜まつりの期間中は、地元グルメな
どの屋台が登場するほか、夜はライ
トアップも行われます。
　磐越自動車道　猪苗代磐梯高原IC
から車で約10分、JR磐越西線　川桁
駅から徒歩すぐ
　猪苗代観光協会
TEL 0242-62-2048

　磐越自動車道　猪苗代磐梯高原ICから車で約35分、
JR磐越西線　猪苗代駅から車で約35分
　En cafe　TEL 0241-23-5552
（11月中旬～4月下旬は冬季休業）

交

問

レトロな校舎がアート空間に！
❹西会津国際芸術村［西会津町］

廃校となった木造校舎を、国
内外から招いたアーティスト
の滞在型のアトリエとして活
用し、アートを通じた交流を
図る拠点施設。展示やワー
クショップなどを随時開催し
ています。

交

問

❻En cafe ［北塩原村］

丁寧な手仕事が光る伝統の織物が集結！
❽からむし市 ［昭和村］

高原の広々とした牧場で牛を育て、新鮮なミルクを
使ったヨーグルト・チーズ・アイスクリームなどを製造
する金子牧場では、ストリングチーズやバターなどを
作る体験も実施
しています。

交

問

　4月下旬～10月
　東北自動車道　白河ICから車で約55分、
会津鉄道　養鱒公園駅から車で約10分
　金子牧場　TEL/FAX 0241-67-4120
（5日前までに要予約）

交
時

問

　［高清水自然公園まで］東北自動車道　西那須野塩原ICから車で
約120分、磐越自動車道　会津坂下ICから車で約120分、会津鉄道
会津田島駅から車で約50分
　南会津町観光物産協会　南郷観光センター
TEL 0241-64-5811

　5月3日（祝）～6日（土）
　磐越自動車道　会津坂下ICから車で約60分、
JR只見線　会津川口駅からバス約45分
　からむし工芸博物館　TEL 0241-58-1677

交

問時
交

問

と
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♪

会 津

昼は華やか！夜は幻想的！
❸観音寺川の桜並木
　 ［猪苗代町］

エン 　　　カフェ

いち

ひめさゆり祭り（南会津町）ひめさゆり祭り（南会津町）

野尻地区の菜の花畑（昭和村）野尻地区の菜の花畑（昭和村）

観音寺川の桜並木（猪苗代町）観音寺川の桜並木（猪苗代町）

高清水自然公園高清水自然公園

心
浮
き
立
つ
晴
れ
ば
れ
女
子
旅

戸赤のヤマザクラ（下郷町）戸赤のヤマザクラ（下郷町）

日中線記念しだれ桜並木（喜多方市）日中線記念しだれ桜並木（喜多方市）
４月14日（金）～30日（日）は喜多方市内各所で「喜多方さくらまつり」が行われます。
[問] 喜多方観光物産協会　TEL 0241-24-5200
４月14日（金）～30日（日）は喜多方市内各所で「喜多方さくらまつり」が行われます。
[問] 喜多方観光物産協会　TEL 0241-24-5200

新鮮で濃厚なミルクが変身！
❼牧場でチーズ＆バター作り体験［下郷町］

見
晴
ら
し

抜
群
！

花
盛
り
を

満
喫
し
よ
う
！

次はこっちに
行ってみよう！隠れ家的

カフェ
発見！

私も
やってみたい！

森のカフェの焼きたてピザ♪

旬の具材をたっぷり乗せて500℃の石窯で焼いたアツアツのピザ
や、雪室で熟成させたコーヒーなどが人気のカフェ。木々の緑に囲
まれた素敵なロケーションも併せて堪能しよう！

ふくしまde春旅
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至西那須野塩原IC

至米沢

磐梯
河東ＩＣ

会津
若松ＩＣ
会津
若松ＩＣ

猪苗代湖

猪苗代
磐梯高原ＩＣ

会津坂下ＩＣ

新鶴スマートＩＣ

西会津ＩＣ

会津田島駅会津田島駅

会津川口駅会津川口駅

喜多方駅喜多方駅
喜多方IC喜多方IC
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猪
苗
代
駅
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川
桁
駅
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駅

会津若松駅会津若松駅

会津本郷駅会津本郷駅

芦ノ牧
温泉駅
芦ノ牧
温泉駅

養鱒公園駅養鱒公園駅

湯野上温泉駅湯野上温泉駅

会津高原尾瀬口駅会津高原尾瀬口駅
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道の駅喜多の郷道の駅喜多の郷

日中線記念
しだれ桜並木
日中線記念
しだれ桜並木

御殿場公園御殿場公園

米沢の
千歳桜
米沢の
千歳桜

戸赤の
ヤマザクラ
戸赤の
ヤマザクラ

道の駅
からむし織の里
しょうわ

道の駅
からむし織の里
しょうわ

野尻地区の
菜の花畑
野尻地区の
菜の花畑

雄国山雄国山

土津
神社
土津
神社

会津エリア

南会津エリア

8

御殿場公園
花しょうぶ園
（喜多方市）

御殿場公園
花しょうぶ園
（喜多方市）

道の駅
喜多の郷
（喜多方市）
TEL 0241-21-1139

道の駅
喜多の郷
（喜多方市）
TEL 0241-21-1139

道の駅喜多の郷にある
温泉施設「蔵の湯」では
「ラーメンだんご」も

販売！

　5月28日（日）
　磐越自動車道　新鶴スマートICから車で約20分、
JR只見線　会津本郷駅から徒歩約20分
　会津美里町観光協会　TEL 0242-56-4882

時
交

問

かん のん   じ  がわ

にし あい  づ

主な予定
●「森を漉く」 3月18日（土）～5月7日（日）
　森のはこ舟アートプロジェクト西会津エリアプログラム成果展
●「精神の北へ」 5月15日（月）～30日（火）
　滞在アーティストによる公開制作・ワークショップなど

西会津の魅力を
さまざまな形で
発信しています！

コーディネーター
矢部佳宏さん
コーディネーター
矢部佳宏さん

昭和村の
からむし糸を利用した
かわいいイヤリングや
ピアスも登場♪

※写真・イラストはすべてイメージです。 89



ゾーイ・ヴィンセントさん

イギリス出身、福島県在住

星 伸明さん

福島県出身・在住

故障した競走馬が、リハビリの一環で温
泉療法に取り組む様子を見学できます。
You can see injured race horses 
having hot spring therapy (using 
Iwaki-Yumoto hot spring water!) as 
part of their rehab program here.

■問 JRA 競走馬総合研究所 常磐支所
　 TEL 0246-43-3185
　 http://www.equinst.go.jp/JP/
　 onsen/onsendayori.html

馬の温泉
Hot Spring for Horses

太平洋のそばの高台にある公園。小名浜港や市内を眺望できる
マリンタワーのほか、芝生広場や遊具などもあり、市民憩いの
場となっています。園内には約200本の桜の木があり、4月中
旬～下旬に見頃を迎えます。
Misaki Park, located on a hill, has viewing decks which look out 
over the Pacific Ocean, as well as open spaces and playground 
equipment. Marine Tower is an especially popular observation 
deck, which offers great views of Iwaki City, including those of 
Onahama Port. The cherry blossom of around 200 cherry 
blossom trees in the park are best seen from early to late April.

■常磐自動車道 いわき湯本ICから車で約30分
■JR常磐線 泉駅からタクシーで約20分
■Approx. 30 min. by car after exiting the Joban 
　Expressway at Iwaki-Yumoto IC
■Approx. 20 min. by taxi from Izumi Sta. on the Joban Line

三崎公園 Misaki Park

イスラム教の戒律に従い調理されたハラ
ル料理が食べられるレストランが、今年1
月、福島県で初めて、いわき湯本温泉の
温泉街にオープンしました。
Halal Restaurant opened in 
Iwaki-Yumoto Onsen town in January. 
It’s the first specialist halal restaurant 
in Fukushima Prefecture!

■問 ハラル食堂　TEL 0246-38-5519

ハラル食堂
Halal Restaurant

インターナショナルな仲間と!

1
2

水中の生き物や命の大切さについて楽しみながら学べる水族
館。館内の釣り堀で釣った魚を、唐揚げにして食べる釣り体
験を実施しており、土曜・日曜・祝日は調理体験も可能です。
The aquarium offers a program where you can catch, cook 
and eat fish, to encourage thinking about the sanctity of 
life. Please refer to the website for more details.

■問 アクアマリンふくしま　TEL 0246-73-2525
http://www.aquamarine.or.jp/

アクアマリンふくしま
Aquamarine Fukushima3

公園内には展望塔「マリ
ンタワー」があるほか、太
平洋上に突き出たスリル
満点の「潮見台」も人気の
展望スポットです。
As well as Marine Tower, 
Misaki Park also has 
another popular viewing 
deck named ‘Shiomidai’, 
which juts out over the 
Pacific Ocean.

■問 三崎公園管理事務所
　 TEL 0246-53-2448

三崎公園
Misaki Park

み さき

4

おいしい上に見た目もかわいらしいパンが
ズラリと並ぶパン屋さん。店名にちなんだ、
クマの形のパンもあります。
This bakery’s bread is not only delicious 
but also adorable! The shop’s name 
‘Kumapan’ translates as ‘bear bread’, and 
you can indeed buy Kumapan 
bear-shaped bread here!

■問 くまパン bu-be
　 TEL 0246-88-7005

くまパン bu-be
Kumapan Bu-be bakery

ブーベ

5

Let's Go!

いざ出発！

一年を通して過ご
しやすい気候の沿

岸の街・いわき市
で

海や温泉の恵みを
感じるスポットな

どを訪ねました。

今回の旅人は･･･

訪問先 Visited Places

START!!

FINISH!!
こ
こ
に

包
丁
を
入
れ
て…

We got it!
おみやげ
買おう！

Enjoy visiting Fukushima Prefecture!

We visited Iwaki City.

約15分
15min

約25分
25min

約10分
10min

約10分
10min

Access

More
Info

■問 三崎公園管理事務所　TEL 0246-53-2448

食べるのが

もったいない！

入館料
Admission Fee

大人1,800円、小学生～高校生900円
Adult 1,800 yen, Children (from elementary school
up to high school students) 900 yen

体験料
Experience Fee

竿レンタル1,000円、魚1尾100円
Fishing rod (rental) 1,000 yen, Fish 100 yen each

い
た
だ
き
ま
〜
す
！

釣れました～!!

!? Fishing
Cooking

Eating!

アクアマリンふくしまボランティアの会

御代芳孝さん　吉田詳一さん

アクアマリンふくしま

星克彦さん

ハラルラーメン 醤油
Halal ramen noodles
in soy sauce-based soup

ハラル定食
Halal set meal

マリンタワーから望む小名浜港
Onahama Port View from 
Marine Tower

潮見台 Shiomidai

Yay!

ここにいるよー！
Can you see me?

いわき湯本温泉の湯を使っています

Nice
&Warm!

Here we are!

まずはここ！

馬は繊細！
Horses aresensitiveanimals.

私たちがお手伝いします！
We can help you.

This is

マリンタワー！

いただきます！

Let’s eat deep
-fried fish!

針にエサをつけて…Attach bait to the rod.

待っていると…お!? 反応あり！
Waiting... Well... Hey! Strike!

静かに見守ろう

We should

keep it do
wn.

Thrillin
g!

Wonderfu
l!

くまパン
Bear Bread

唐揚げ完成！

Fukushima Pref.

いわき市
Iwaki

49
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いわき駅

湯本駅

泉駅1

2
いわき湯本 IC
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９月２４日日
 まで開催！

花
の
王
国
で
桜
め
ぐ
り
！

花
の
王
国
で
桜
め
ぐ
り
！

春
の
福
島
県
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
花
が
咲

き
競
う
花
の
王
国
で
す
。中
で
も
特
に

多
い
の
が
、桜
の
名
所
！
今
回
は
、県
内

各
地
に
点
在
し
て
い
る
個
性
豊
か
な
桜

ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

約2kmにわたって両岸に桜並木が続く釈迦
堂川。見頃の時期には河川敷に提灯がとも
り、夜桜見物もできるほか、釈迦堂川そばの
須賀川アリーナ駐車場に露店が登場します。
■交 東北自動車道 須賀川IC降りてすぐ、
　 JR東北本線 須賀川駅から車で約10分
■問 須賀川観光協会　TEL 0248-88-9144

　釈迦堂川
しゃ か がわどう

MAP E-6

MAP E-4

樹高約18m、樹齢600年超の早咲きの桜。そば
をJR水郡線の線路が走っており、電車と桜を一
緒に撮影することもできます。
■問 矢祭町 事業課 産業グループ
　 TEL 0247-46-4576

　戸津辺の桜
と つ べ

旬トピ！旬トピ！

堂々と佇む一本桜や壮観な桜並木などバラエティ豊か！

花の王国ふくしま

福島県を中心とした約200の花の
名所を巡ろう！各スポットに設置さ
れたスタンプを集めて応募すると、
抽選で豪華賞品をプレゼント。今回
は、栃木県・茨城県にもスタンプを
設置しています。詳しくはWebで
チェック！

検索
http://hana-fukushima.jp

MAP G-5

樹齢500年以上の巨木で、鳥居や社殿、石垣と
の取り合わせが美しいシダレザクラ。開花時期に
は竹灯籠によるライトアップも実施します。
■問 小川諏訪神社　TEL 0246-83-0178

　小川諏訪神社
　のシダレザクラ

お がわ す わ

見頃
４月中旬

矢祭町

須賀川市

MAP F-3

田畑の中に立つ一本桜。そばには祠と野仏、遠く
には移ヶ岳が見渡せ、懐かしい古き良き福島の原
風景が広がっています。
■問 田村市 商工観光課　TEL 0247-81-2136

　小沢の桜
お ざわ

見頃
４月中旬～
下旬

10本の幹からのびのびと枝を広げる推定樹
齢約650年の桜。大河ドラマ「八重の桜」の
オープニングに登場したことでも有名です。
■問 会津若松市 観光課　TEL 0242-39-1251

　石部桜
いし べ ざくら

見頃
４月中旬～
下旬

見頃
４月上旬～
中旬

見頃
４月上旬～
中旬

推定樹齢600年、樹高約18mの大桜。樹形は実に美し
く、昼間は優雅な佇まいを見せる一方で、夜のライトアッ
プ時には艶やかな表情も見ることができます。
■交 東北自動車道 本宮ICから車で約20分、
　 JR東北本線 本宮駅からタクシーで約25分
■問 本宮市 商工観光課　TEL 0243-24-5382

　塩ノ崎の大桜
しお の ざき

MAP E-3

本宮市

推定樹齢約400年のしだれ桜で、鮮やかな紅色の
花が咲きます。桜の下には、子どもの長寿を願う
ための地蔵堂があります。
■交 磐越自動車道 郡山東ICから車で約25分、
　 JR東北新幹線 郡山駅からバス約40分
　 さらに徒歩約35分
■問 郡山市中田町観光協会
　 TEL 024-973-2211

　紅枝垂地蔵桜
べに し だれ じ ぞう ざくら

MAP E-4

郡山市

田んぼの土手に立つ、推定樹齢100年超の一本桜。風のない日は池の水鏡で逆さ桜が
楽しめるため、多くのカメラ愛好家が訪れます。
■交 東北自動車道 白河ICから車で約40分、 JR水郡線 磐城棚倉駅から徒歩約15分
■問 棚倉町観光協会　TEL 0247-33-7886

　花園しだれ桜
はな ぞの

MAP E-5

棚倉町

宮川沿いに約500本のソメイヨシノが咲きそろう、
会津地方有数の桜の名所。川に架かる橋や残雪の
磐梯山を背景に桜を撮影できるので、カメラマンに
も人気のスポットです。
■交 磐越自動車道 新鶴スマートICから車で約15分、
　 JR只見線 会津高田駅から徒歩約25分
■問 会津美里町観光協会　TEL 0242-56-4882

　宮川の千本桜
みや かわ

MAP C-3

会津美里町

見頃
４月中旬～
下旬

見頃
４月中旬～
下旬

田村市
MAP C-3

会津若松市 いわき市

室町時代の画僧・雪村が晩年を過ごしたと言
われる雪村庵に立つ桜。後方の竹林との色の
コントラストが見事です。
■問 郡山市 観光課　TEL 024-924-2621

　雪村桜
せっ そんざくら

MAP E-3

郡山市

全国からオーナーを募り植樹した約２千本の
オオヤマザクラが、一帯を薄紅色に染め上げ
ます。開花時期にはさくらまつりも開催。
■問 [桜峠について]
　 裏磐梯観光協会　TEL 0241-32-2349
　 [さくらまつりについて]
　 北塩原村 商工観光課　TEL 0241-32-2511

　桜峠
さくらとうげ

見頃
４月下旬～
５月上旬

MAP D-2

北塩原村

女神山の麓にある推定樹齢500年以上の巨
木。初めは濃い桜色だった花が、８分咲き以
降は淡い色へと変化していきます。
■問 駒ザクラ愛護会事務局
　 TEL 024-566-2785

　秋山の駒ザクラ
あきやま こま

見頃
４月上旬～
中旬

MAP F-2

川俣町

❸

❶

❹

❷

❺

❻❼❽❾101112

見頃
３月下旬～
４月上旬

見頃
４月中旬～
下旬

見頃
４月中旬

13 12



花
も
地
酒
も
温
泉
も

じ
っ
く
り
味
わ
う
大
人
旅
に

街道奥の湯の街に
春はのんびり訪れる

MAP C-3

明治・大正期には竹久夢二や与謝野晶子らも訪れた風情ある温泉郷。
会津若松市の中心市街地まで車で約10分とアクセス良好なので、
夜桜見物や地酒を堪能する旅の拠点としても好評です。
 適応症 リウマチ性疾患、運動器障害、慢性皮膚疾患、切り傷、慢性婦人科疾患、
　 更年期障害、動脈硬化症、高血圧症など
■交 磐越自動車道 会津若松ICから車で約20分、
　 JR磐越西線 会津若松駅からタクシーで約10分
■問 会津東山温泉観光協会　TEL 0242-27-7051

雄大な渓谷美が楽しめる山あいの湯の里。温泉街にはさくら坂などの花
の名所もあり、会津若松市街地から少し遅れて見頃となるので、春を
長～く楽しみたい方におすすめです。
 適応症 神経痛、筋肉痛、五十肩など
■交 磐越自動車道 会津若松ICから車で約35分、会津鉄道 芦ノ牧温泉駅からタクシーで約5分
■問 芦ノ牧温泉観光協会　TEL 0242-92-2336

鶴ヶ城公園で１カ月にわたって行われる春の
イベント。神輿の練り歩きや大茶会のほか、
夜はライトアップも実施します。

春の城は
表情豊か！

春の城は
表情豊か！

そそり立つカツに驚き !

そそり立つカツに驚き !

湯 食景

プ温泉トリッ
３倍楽しい！トリプル

◆春編◆

MAP C-3

会津清酒で花見酒 in 鶴ヶ城
つるがじょう

鶴ヶ城さくらまつりに合わせて、鶴ヶ城
公園内に屋台村を設置。お城や桜を眺
めながら、会津の地酒を満喫できます。

鶴ヶ城さくらまつり
つるがじょう

MAP C-3東山温泉
ひがし  や ま

1 会津若松市

MAP C-4芦ノ牧温泉
あ し 　 の 　 ま き

2 会津若松市

■問 会津まつり協会　TEL 0242-23-4141

■問 会津若松酒造協同組合　
　 TEL 0242-26-1515

MAP C-3
蒲生氏郷ソースヒレカツ丼
がも う うじさと

会津の城下や産業が発展する基礎を築い
た戦国武将・蒲生氏郷の兜の形をモチーフ
に誕生！全長約30cmのヒレカツを2本、
ご飯を約2合使用したビッグな丼です。
■問 会津よろずや　TEL 0242-36-7787

MAP G-6トマボコ
いわき産のトマトを練り込んだかまぼ
こでチーズを包み込み、昨年誕生した
新商品！ 貴千 工場直売所のほか、スパ
リゾートハワイアンズやいわき・ら・ら・
ミュウなどのおみやげ品コーナーでも
販売しています。
■問 貴千　TEL 0246-55-7005

4月7日金～5月7日日

4月22日土

MAP E-5

お花見グルメフェア

お花見ランチや期間限定スイーツ
など、石川町の春を彩るメニューが
勢揃いします！
■問 石川桜まつり実行委員会
　 TEL 0247-26-9113

4月8日土～23日日

全国有数の温泉大国・福島県を旅するなら、
ぜひ一緒に堪能してほしい景観やグルメがあるんです！

湯・景・食の相乗効果で３倍楽しめちゃう
充実の温泉トリップをご紹介します！

地酒で乾杯♪地酒で乾杯♪

可憐な姿に可憐な姿に
うっとり♪
可憐な姿に
うっとり♪

トマトと
かまぼこが合体
トマトと
かまぼこが合体

母畑・猫啼・片倉・塩ノ沢の４つの温泉地
が点在する石川町。特に母畑温泉には、昨
年12月発表の「プロが選ぶ日本のホテル・
旅館100選」で総合第１位に輝いた宿もあ
り、全国から注目を浴びています。
 適応症 神経痛、リウマチ、打ち身、皮膚病など
■交 東北自動車道 須賀川ICから車で約30分、
　 JR水郡線 磐城石川駅から車で約10分
■問 石川町観光物産協会　TEL 0247-26-9113

の
ど
か
な
自
然
に
ホ
ッ
と
す
る

ど
こ
か
懐
か
し
い
里
山
の
湯

町が桜色に町が桜色に
染まる !
町が桜色に
染まる !

母畑・石川温泉郷
ぼ  ば た

3
MAP E-5

石川町

MAP E-5石川桜まつり
２千本もの桜が咲き競う石川町では、４月を「石川桜月
間」としてさまざまな企画を実施。中でも「石川桜まつ
り」は、ミュージックパフォーマンスや魚つかみ大会など、
大人から子どもまで楽しめる春のイベントとして人気を
集めています。
■所 石川町商工会特設会場
■問 石川桜まつり実行委員会　TEL 0247-26-9113

4月15日土～16日日

※写真は昨年の一例です。

春の陽気と温泉で
心も体もぽかぽかに

道後温泉・有馬温泉とともに「日本三古泉」として伝わる
歴史ある温泉郷。人気の秘密は泉質。全国的にも珍しい混
合泉で、美人の湯とも呼ばれます。４月上旬には、御幸山
公園・観音山公園・上湯長谷公園でさくらまつりが開催さ
れるほか、5月2日(火)～3日(祝)には湯の恵みに感謝する
さつきまつりが温泉神社で行われます。
 適応症 慢性皮膚病、慢性婦人病、切り傷、糖尿病、動脈硬化症など
■交 常磐自動車道 いわき湯本ICから車で約10分、
　 JR常磐線 湯本駅から徒歩すぐ
■問 いわき湯本温泉旅館協同組合　TEL 0246-43-3017

いわき湯本温泉
ゆ 　 も と

MAP G-5

いわき市4

お花見グルメフェアお花見グルメフェア

※写真は昨年の一例です。※写真は昨年の一例です。※写真は昨年の一例です。

MAP F-6
高蔵寺のシャガ
こうぞう じ

高蔵寺の境内には、アヤメ科の一種であるシャガが約50万株も
群生。三重塔の周辺を中心に可憐な白い花が咲き乱れます。
■問 高蔵寺　TEL 0246-63-3030

見頃　4月下旬～5月中旬

あさひ公園
ブランド牛もブランド牛も
登場 !

ブランド牛も
登場 !

約30cm!

母畑温泉 八幡屋
女将
渡邉和子さん

里
山
の
春
を

味
わ
い
に
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い

※写真・イラストはすべてイメージです。15 14



春
の
あ
だ
た
ら
高
原
で

湯
と
桜
に
ゆ
っ
た
り
ひ
た
る

写真家の故・秋山庄太郎氏が「福島に桃源郷あり」と称した花の
名所。3月下旬はウメ、4月上旬からはサクラやハナモモなどが咲
き競います。開花時期は交通規制があり、シャトルバスが運行さ
れます。

養殖鯉の生産量日本一を誇る郡山市のご当地
丼。明治時代の開拓事業にちなんで命名したこ
の天丼には、県産の米・野菜・鯉を使用していま
す。肉厚なのにふっくら柔らかな鯉のおいしさを
ご堪能あれ！※安積開拓丼は予約制です。
■問 正月荘　TEL 024-983-3199

食べに来いコイ♪食べに来いコイ♪食べに来いコイ♪

安達太良連峰の山中にある湯元から約8km
の距離を引き湯した、肌に優しい湯がうれし
い温泉郷。桜坂や鏡ヶ池公園といった温泉
街の桜の名所が見頃を迎える４月下旬には、
桜まつりも行われます。
 適応症 神経痛、筋肉痛、関節痛、運動麻痺、
　 慢性消化器病、冷え性、疲労回復など
■交 東北自動車道 二本松ICから車で約10分、
　 JR東北本線 二本松駅からバス約25分
■問 岳温泉観光協会　TEL 0243-24-2310

岳温泉
だ け

MAP E-2

二本松市8

安積開拓丼
あさか

MAP E-4

お花見のお供やおみやげにぴったりな和スイー
ツ。霞ヶ城をイメージした城もなかには、栗が丸
ごと１個入っています！桜あん入りの桜もなかは
春の限定品です。

■問 九頭見菓子舗　TEL 0243-22-0080

城もなか＆桜もなか MAP E-3

乳白色の硫黄泉が人気！
秘湯ムード漂う名湯
乳白色の硫黄泉が人気！
秘湯ムード漂う名湯
乳白色の硫黄泉が人気！
秘湯ムード漂う名湯
乳白色の硫黄泉が人気！
秘湯ムード漂う名湯

足を延ばして散策したい
多彩な花の名所あり！

奥州三名湯のひとつに数えられる古湯。温泉街周
辺には、約300本の花ももが咲く「花ももの里」
などの花の名所があります。また、4月1日(土)
には、音楽イベント「おと酔いウォーク2017」を
温泉街の６会場で開催！
 適応症 神経痛、筋肉痛、関節痛、打ち身など
■交 東北自動車道 福島飯坂ICから車で約10分、
　 福島交通飯坂線 飯坂温泉駅から徒歩すぐ
■問 飯坂温泉観光協会　TEL 024-542-4241

飯坂温泉
い い ざ か

MAP E-1

福島市6

■問 二本松市 観光課　TEL 0243-55-5122

MAP E-3霞ヶ城公園
かすみがじょう

二本松城跡を整備した公園。約2,500本の桜が咲き誇
る春は、城全体が花霞に包まれたような美しい情景にな
ることから、霞ヶ城とも呼ばれています。

見頃　4月上旬～中旬

■問 郡山市 観光課　TEL 024-924-2621

MAP E-4開成山公園
かいせいざん

約1,300本の桜が咲く公園。4月上旬～下旬には桜ま
つりが開かれるほか、隣接する開成山大神宮には露
店も多数立ち並びます。

見頃　4月中旬

桃源郷
ここにあり!
桃源郷

ここにあり!

ライトアップも実施
!ライトアップも実施
!

土湯温泉
つ ち 　 ゆ

MAP E-2

福島市7

こけしの里として知られる温泉郷。春の土湯温泉周
辺では、4月に仁田沼の水芭蕉、5月につつじ山公
園のツツジ、6月に堤ヶ平のヒメサユリなど、時季に
合わせた花めぐりが楽しめます。
 適応症 神経痛、筋肉痛、関節痛、関節のこわばり、打ち身、
　 くじき、慢性消化器病、痔疾など
■交 東北自動車道 福島西ICから車で約15分、
　 JR東北新幹線・東北本線 福島駅からバス約45分
■問 土湯温泉観光協会　TEL 024-595-2217

「じゃらん人気温泉ランキング2017」で総合満
足度第１位に輝いた温泉地。冬期通行止めが4月
に解除される観光山岳道路「磐梯吾妻スカイライ
ン」の起点に近いため、開通直後に現れる雪の回
廊を見に行く際の利用もおすすめです。
 適応症 高血圧症、動脈硬化症、末梢循環障害、リウマチ、
　 糖尿病、慢性中毒症、にきびなど
■交 東北自動車道 福島西ICから車で約30分、
　 JR東北新幹線・東北本線 福島駅からバス約40分
■問 高湯温泉観光協会　TEL 024-591-1125

湯めぐり 花めぐりに加え
音めぐりも楽しめる!

高湯温泉
た か 　 ゆ

MAP E-2

福島市5

■問 福島市観光案内所　TEL 024-531-6428

■問 丹坊 本店　TEL 024-563-3926

春のどら焼き
どら焼き専門店・丹坊では、
季節や旬に合わせた限定どら
焼きも販売しています。
春は「いちご」と「さくら」が登場！

MAP E-2

花見山 見頃　4月上旬～中旬 MAP E-2
はなみやま

昼も夜も
賑わいます !
昼も夜も
賑わいます !

検索ふくしま温泉・グルメスタンプラリー

ふくしま温泉・グルメ
スタンプラリー2017

歩いて浸かって
リフレッシュのひとときを

萩姫の伝説が残ることから“美人をつくる湯”と
して知られる温泉地。5月中旬には、温泉街や
ケヤキの森散策路でのウォーキングが楽しめる
「磐梯熱海ケヤキまつり」が開催されます。

 適応症 切り傷、やけど、神経痛、筋肉痛、関節痛、打ち身、
　 くじきなど
■交 磐越自動車道 磐梯熱海ICから車で約５分、
　 JR磐越西線 磐梯熱海駅から徒歩すぐ
■問 磐梯熱海温泉旅館協同組合　TEL 024-984-2182

磐梯熱海温泉
ば ん  だ い  あ た  み

MAP E-3

郡山市9

お花見のお供に !お花見のお供に !

手のひらサイズが手のひらサイズが手のひらサイズが手のひらサイズが

かわいい !かわいい !
手のひらサイズが

かわいい !

正月荘　社長
鈴木正二さん

鯉
は
美
容
や

健
康
に
良
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す

ふくしまの食や温泉をテーマにした特別企画を開催します。
スタンプを集めて応募すると、抽選で豪華賞品をプレゼント!
詳しくはWebでチェック!

2017年
3月31日金　
～9月30日土

※写真・イラストはすべてイメージです。17 16



　 　 山 開 き 情 報  　予定日・場所・標高・難易度など

3月26日㈰  関山 （白河市）

 白河観光物産協会 ☎0248-22-1147
 関辺市民体育館 ☎0248-23-5706

4月9日㈰  高寺山 （会津坂下町）

 会津坂下町教育課社会文化班
 　☎0242-83-3010

4月15日㈯  長寿山 （川俣町）

 小島公民館 ☎024-566-3297

4月16日㈰  女神山 （川俣町）

 福田公民館 ☎024-566-2785

4月22日㈯  蓬田岳 （平田村）

 平田村産業課 ☎0247-55-3557

4月29日㈷  鎌倉岳 （古殿町）

 古殿町産業振興課 ☎0247-53-4620

4月29日㈷  大仏山 （喜多方市）

 大仏山山開き実行委員会（喜多方観光物産協会内） 　
 　☎0241-24-5200

4月29日㈷  宇津峰山 （郡山市・須賀川市）

 田村公民館 ☎024-955-3842
 須賀川観光協会 ☎0248-88-9144

4月30日㈰  黒森山 （喜多方市）

 喜多方市山都総合支所 ☎0241-38-3831

4月下旬  須刈岳 （西会津町）

 須刈岳山開き有志の会 ☎0241-47-2402

5月4日㈷  花塚山 （川俣町）

 飯坂公民館 ☎024-565-2235

5月7日㈰  福沢羽山 （川俣町）

 福沢公民館 ☎024-565-3625

5月上旬  鏡山 （西会津町）

 西会津山の会 ☎0241-47-2752

5月14日㈰  要害山 （只見町）

 只見町観光まちづくり協会 ☎0241-82-5250

5月14日㈰  口太山 （川俣町・二本松市） 

 大綱木公民館 ☎024-566-5900
 岩代観光協会 ☎0243-65-2803

5月14日㈰  飯谷山 （柳津町）

 柳津町Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎0241-42-2246

5月21日㈰  片曽根山 （田村市）

 船引町観光協会 ☎0247-82-4264

5月21日㈰  安達太良山 （二本松市・郡山市）

 二本松市観光課 ☎0243-55-5122
 郡山市観光協会 ☎024-924-2621

5月21日㈰  博士山 （柳津町）

 柳津町Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎0241-42-2246

5月27日㈯  御前ヶ岳 （昭和村）

 昭和村観光協会 ☎0241-57-3700

5月28日㈰  磐梯山 （猪苗代町）

 猪苗代町商工観光課 ☎0242-62-2117

5月28日㈰  高柴山 （田村市・小野町）

 小野町観光協会 ☎0247-72-6938
 大越町観光協会 ☎0247-79-2193
 船引町観光協会 ☎0247-81-2136

5月28日㈰  小野岳 （下郷町）

 下郷町産業課商工観光係 ☎0241-69-1144

5月28日㈰  二岐山 （天栄村）

 天栄村産業課 ☎0248-82-2117

5月28日㈰  赤面山 （西郷村）

 西郷村観光協会 ☎0248-25-5795

5月28日㈰  羽山 （二本松市）

 東和観光協会 ☎0243-66-2490

5月下旬  一盃山 （郡山市）

 二瀬地域公民館 ☎024-975-2666

5月下旬  二ツ石山 （郡山市）

 郡山市観光協会 ☎024-924-2621

5月下旬  高陽山 （西会津町）

 高陽山へ登ろう隊 ☎0241-49-2515

5月下旬  芝山 （いわき市）

 いわき市観光事業課 ☎0246-22-7480
 いわき観光まちづくりビューロー

 　☎0246-44-6545

6月3日㈯  矢大臣山 （小野町）

 小野町観光協会 ☎0247-72-6938

6月4日㈰  志津倉山 （三島町）

 三島町観光協会 ☎0241-48-5000

6月4日㈰  明神ヶ岳 （会津美里町）

 会津美里町生涯学習課 ☎0242-78-2114

6月4日㈰  本名御神楽岳 （金山町）

 金山町観光物産協会 ☎0241-42-7211

6月10日㈯  大戸岳 （会津若松市）

 会津まつり協会 ☎0242-23-4141

6月11日㈰  雄国山 （北塩原村）

 北塩原村商工観光課 ☎0241-32-2511

7月1日㈯  会津駒ヶ岳 （檜枝岐村）

 尾瀬檜枝岐温泉観光協会 ☎0241-75-2432

7月2日㈰  燧ケ岳 （檜枝岐村）

 尾瀬檜枝岐温泉観光協会 ☎0241-75-2432

7月上旬  飯豊山 （喜多方市）

 喜多方市山都総合支所産業課 ☎0241-38-3831

※山開き日は天候等で変更となることがあります。
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5月3日（祝）〜5日（祝）	 二本松市 MAP E-3

 万人子守地蔵尊例大祭
子どもの健やかな成長を願っ
て行われる伝統の祭り。子ども
の守り本尊として「子地蔵尊」
を貸し与える風習が今でも残っ
ており、子地蔵を里帰りさせて
新たに祈祷を受けるために、多
くの参詣者が訪れます。

 万人子守地蔵尊　　  岩代観光協会 ☎0243-65-2803
 東北自動車道 二本松ICから車で約20分

5月3日（祝）〜5日（祝）	 塙町 MAP E-6

 はなわのつつじまつり
山つつじが満開の風呂山公園
に、露店や観光案内所が設け
られます。夜間はライトアップ
も実施。

 風呂山公園
 塙町観光協会 ☎0247-43-3400
 常磐自動車道 いわき勿来ICから車で約60分、東北自動車道 
白河ICから車で約45分、JR水郡線 磐城塙駅から徒歩約15分

5月3日（祝）〜7日（日）	 鮫川村 MAP E-6

 鮫川ふるさと春まつり
フリースタイルモトクロス、釣り大会、天体観測、焼き肉な
ど、各団体が趣向を凝らして開催します。

 村内各地
 鮫川村ふるさとネットワーク委員会 ☎0247-49-3113
 東北自動車道 白河ICから車で約60分

5月4日（祝）	 昭和村 MAP C-4

 博士山水芭蕉まつり
博士山の麓に広がる数万株の
水芭蕉の中を散策できるほか、
郷土食の出店やステージイベ
ントなどが楽しめます。

 水芭蕉としらかばの杜
 昭和村観光協会 ☎0241-57-3700
 磐越自動車道 会津坂下ICから車で約60分

5月4日（祝）〜6日（土）	 大玉村 MAP E-3

 遠藤ヶ滝不動尊春季例大祭
春と秋に開かれる例大祭の一つ。春は、安達太良太鼓の奉
納が行われます。

 遠藤ヶ滝不動尊
 遠藤ヶ滝不動尊奉賛会 ☎0243-48-2420

 　大玉村観光協会 ☎0243-24-8096
 東北自動車道 本宮ICから車で約30分

5月5日（祝）	 三春町 MAP E-3

 花祭り・稚児行列
稚児装束を身に着けた子ども
たちの行列が、街中を練り歩
きます。

 おまつり道路ほか
 ㈱三春まちづくり公社／

　 みはる観光協会 ☎0247-62-3690
 磐越自動車道 船引三春ICから車で約10分、

　 JR磐越東線 三春駅から徒歩約20分

5月18日（木）〜6月4日（日）	 喜多方市 MAP C-2

 菜の花フェスタ in 三ノ倉高原花畑
花畑ウォークラリーや
ライトアップなどを実施。
地場産品販売コーナー
も設置されるほか、山小
屋くららでは三ノ倉高原
花畑で採れたハチミツ
を使ったアップルパイ等
も食べられます。

 三ノ倉高原花畑
 喜多方市熱塩加納総合支所産業課 ☎0241-36-2115
 磐越自動車道 会津若松ICから車で約50分、

　 JR磐越西線 喜多方駅からタクシーで約35分

5月21日（日）	 会津美里町 MAP C-3
C-4

 時空の路ヒルクライム in 会津
会津美里町と下郷町をつなぐ
氷玉峠にて、ロードレーサーの
部とマウンテンバイクの部で
競う自転車レース。参加は事
前予約が必要です。路上観戦
は自由にできます。（競技中は
一部交通規制あり）

 氷玉峠
 時空の路ヒルクライム会津実行委員会大会事務局（会津美
里町せせらぎ公園管理棟） ☎0242-57-1225
 JR只見線 会津本郷駅から徒歩約30分、

　 磐越自動車道 新鶴スマートICから車で約20分

5月21日（日）予定	 北塩原村 MAP D-2

 第36回桧原湖一周ファミリーサイクリング大会
新緑の裏磐梯高原の大自然に
触れながら、自転車で桧原湖を
一周する大会。子どもから年配
の方まで気軽に参加できます。

 休暇村裏磐梯多目的広場
 裏磐梯観光協会

　 ☎0241-32-2349
 磐越自動車道 猪苗代磐梯高原ICから車で約30分、

　 JR磐越西線 猪苗代駅からバス約40分

5月27日（土）	 磐梯町 MAP D-3

 春の雅楽
世界最古のオーケストラと称
される雅楽の演奏会を、各楽
器や音色についての説明を交
えながら演奏します。

 史跡慧日寺跡
 磐梯山慧日寺資料館 ☎0242-73-3000
 磐越自動車道 磐梯河東ICから車で約5分、

　 JR磐越西線 磐梯町駅から徒歩約20分

5月28日（日）	 郡山市 MAP E-3

 高柴デコ祭り
張子の面のひょっとこや七福神が楽しい踊りを披露します。
飛び入り参加もOK！ 西田こまち太鼓の勇壮な演奏も見ど
ころです。

 高柴デコ屋敷
 高柴デコ屋敷観光協会 ☎080-2817-1505
 磐越自動車道 郡山東ICから車で約15分

5月31日（水）まで	 	 相馬市 MAP G-1

 いちご狩り
暖かいハウスで苺が30分間食べ放題! 朝摘みの新鮮な苺
も販売しています。

 和田観光いちご園
 和田観光苺組合 ☎0244-36-5535
 常磐自動車道 相馬ICから車で約15分、

　 JR常磐線 相馬駅から車で約10分

4月3日（月）	 玉川村 MAP E-4

 南須釜の念仏踊り
江戸時代から続く踊りが、大
寺薬師祭が開催される東福
寺の境内で奉納されます。

 東福寺
 玉川村産業振興課

　 ☎0247-57-4629
 あぶくま高原道路 福島空港ICから車で約10分

4月8日（土）	 檜枝岐村 MAP A-5

 千葉之家花駒座新春歌舞伎公演
檜枝岐歌舞伎を演じる千葉
之家花駒座が、冬期間に練
習を重ねた2演目を披露し
ます。

 東雲館
 尾瀬檜枝岐温泉観光協会

　 ☎0241-75-2432
 東北自動車道 西那須野塩原ICから車で約2時間、

　 野岩鉄道 会津高原尾瀬口駅からバス約70分

4月8日（土）	 白河市 MAP D-5

 はるか2017～白河 華かがり～
昨年大好評のプロジェクションマッピングを今年も開催! 今
回は、ウォータースクリーンの映像など光と水と音の演出
が行われます。

 南湖公園
 白河市観光課 ☎0248-22-1111
 JR東北新幹線 新白河駅から車で約10分

4月15日（土）	 浅川町 MAP E-5

 夜桜花火
花火の里・浅川町では、桜の名所で
ある城山公園で夜桜と花火を楽し
むことができます。

 城山公園
 浅川町商工会 ☎0247-36-2161
 東北自動車道 白河ICまたは須賀
川ICから車で約40分、JR水郡線 
磐城浅川駅から徒歩約20分

4月15日（土）	 西郷村 MAP D-5

 西郷さくら祭り
700本以上の桜と雄大な那須連峰を背景に、各種芸能な
どが披露されるほか、模擬店やフリーマーケットなども登場
します。

 福島県総合社会福祉施設　太陽の国
 西郷さくら祭り実行委員会 ☎0248-25-3020
 東北自動車道 白河ICから車で約10分、

　 JR東北新幹線 新白河駅からタクシーで約15分

4月15日（土）	 鏡石町 MAP E-4

 “牧場の朝のまち”さくらウォーク
鏡石駅から岩瀬牧場まで、桜で結ばれた往復約6kmのコー
スを歩き、樹齢120年と言われる岩瀬牧場のソメイヨシノ
や、鳥見山公園のしだれ桜など約700本の桜を巡ります。

 鏡石駅東側、鳥見山公園、岩瀬牧場周辺
 鏡石町観光協会 ☎0248-62-2118
 JR東北本線 鏡石駅下車、

 　東北自動車道 鏡石スマートICから車で約10分

4月15日（土）〜16日（日）	 会津坂下町 MAP C-3

 糸桜まつり
会津五桜の一つ「杉の糸桜」の開花に合わせ、特産品の販
売や振舞いなどを実施。16日には薬王寺で特別御開帳が
行われます。

 杉集落地内
 会津坂下町産業課商工観光班 ☎0242-83-5711
 磐越自動車道 会津坂下ICから車で約10分、

　 JR只見線 会津坂下駅から車で約5分

4月15日（土）〜16日（日）	 棚倉町 MAP E-5

 十万石棚倉城まつり
桜が咲き誇る中、地元産品を
はじめとする出店が立ち並び、
様々なステージイベントなど
が披露されます。

 棚倉城跡
 十万石棚倉城まつり実行委員会 ☎0247-33-3161
 東北自動車道 矢吹ICまたは白河ICから車で約40分、

　 JR水郡線 磐城棚倉駅から徒歩約10分

4月16日（日）雨天の場合4月23日	南相馬市 MAP G-2

 相馬野馬追振興春季競馬大会
相馬野馬追に出場する騎馬武
者が、カラフルなジョッキース
タイルに身を包み、草競馬を
繰り広げます。

 雲雀ヶ原祭場地
 相馬野馬追執行委員会事務局

　 ☎0244-22-3064
 常磐自動車道 南相馬ICから車で約20分、

　 JR常磐線 原ノ町駅から車で約10分

4月21日（金）〜25日（火）予定	 三島町 MAP B-3

 第４回三島町大林ふるさとの山カタクリ・さくらまつり
約4ha（東京ドーム1個分）の
敷地内を埋め尽くす紫色のカ
タクリの花と、少し遅れて開花
する数百本の薄紅色のオオヤ
マザクラの共演が楽しめます。

 大林ふるさとの山
 三島町観光協会 ☎0241-48-5000
 磐越自動車道 会津坂下ICから車で約30分、

　 JR只見線 会津宮下駅から無料送迎バスを運行予定

4月23日（日）	 矢吹町 MAP E-4

 しゅんらん春まつり
水上ステージでは、バンド演奏やよさこいが行われるほか、
ご当地アイドルが華を添えます。飲食ブースではご当地グ
ルメなどを販売。

 大池公園　　  矢吹バンド連合会 ☎0248-42-2013
 東北自動車道 矢吹ICから車で約12分、

　 JR東北本線 矢吹駅から車で約7分

4月24日（月）	 会津若松市 MAP C-3

 白虎隊墓前祭
白虎隊の霊を慰めるため、墓
前祭と、会津高校の生徒によ
る白虎隊剣舞の奉納が行われ
ます。

 飯盛山白虎隊士墓前
 会津若松市観光課 ☎0242-39-1251
 JR磐越西線 会津若松駅からバスハイカラさん・あかべぇ

　 「飯盛山下」下車徒歩約5分

4月28日（金）	 湯川村 MAP C-3

 勝常祭礼共催イベント
勝常寺入口の特設テントで、つきたて餅のふるまいや特産
品の販売などを実施します。

 勝常寺境内入口
 湯川村ふるさとおこし協議会（湯川村産業建設課）

　 ☎0241-27-8840
 磐越自動車道 会津若松ICから車で約20分

4月29日（祝）	 柳津町 MAP C-3

 久保田三十三観音まつり
観音山にある三十三体の観音石像を参拝する信仰のまつ
り。地元地区の出店も楽しめます。

 久保田地区
 柳津町地域振興課観光商工班 ☎0241-42-2114
 磐越自動車道 会津坂下ICから車で約40分

4月29日（祝）	 田村市 MAP F-3

 安倍文殊堂例大祭
地元の子どもたちが平安時代を
思わせるきらびやかな衣装に身
を包み、学業成就を願いながら
樹齢400年の杉並木の参道を
登る稚児行列が行われます。

 安倍文殊菩薩堂
 田村市商工観光課 ☎0247-81-2136
 磐越自動車道 船引三春ICから車で約10分、

　 JR磐越東線 船引駅から車で約10分

4月29日（祝）〜30日（日）	 川俣町 MAP E-2

 川俣シャモまつり in 四季の里
川俣町特産の川俣シャモを、
焼き鳥や親子丼など多彩なメ
ニューで味わえます。

 福島市四季の里
 川俣シャモまつり実行委員会

　 ☎024-566-2111
 東北自動車道 福島西ICから車で約10分、

　 ＪＲ東北新幹線 福島駅から車で約25分

4月29日（祝）〜30日（日）	 伊達市 MAP E-1

 愛宕神社例大祭
五穀豊穣・鎮災防火・家門繁栄
を祈願する春の例大祭。県の
重要無形文化財「箱崎の獅子
舞」が奉納されます。

 愛宕神社　　  福巌寺 ☎024-583-4633
 阿武隈急行 向瀬上駅から徒歩約10分

4月30日（日）	 猪苗代町 MAP D-3

 ゲレンデ逆走マラソン2017 山頂がゴール！
　 残雪＆お花見 猪苗代湖一望レース
逆走マラソン唯一のゲレンデトップがゴールとなるレース。
帰りはゴンドラリフトで、絶景のパノラマを楽しめます。申込
み締切りは4月15日です。

 グランドサンピア猪苗代リゾートスキー場
 GAMBARUZO! ふくしま実行委員会  ☎0242-67-4110

 　ゲレンデ逆走マラソン運営委員会  ☎0242-66-3001
 磐越自動車道 猪苗代磐梯高原ICから車で約15分

4月30日（日）	 川内村 MAP F-4

 第2回川内の郷かえるマラソン
笑顔で走る川内路! 笑顔でかえる川内村! 故郷に「帰る」ように走ろ
う! 応援ボランティア募集中です。（参加申込みは締め切りました）

 川内村へリポート
 川内の郷かえるマラソン大会実行委員会 ☎0240-38-3838
 常磐自動車道 常磐富岡ICから車で約30分

4月下旬予定	 下郷町 MAP C-4

 桑取火カタクリまつり
カタクリの群生地を散策したり、お餅や豚汁を食べたりと、
ゆっくりお過ごしください。

 かたくりの里 桑取火　  下郷町観光協会 ☎0241-69-1144
 東北自動車道 白河ICから車で約50分、

　 会津鉄道 会津下郷駅からタクシーで約20分

5月1日（月）〜6月30日（金）	 西会津町 MAP B-3

 鳥追観音若葉祭
会津ころり三観音の一つである鳥追観音の祭り。ご本尊が
特別開帳されます。

 鳥追観音　　  鳥追観音 ☎0241-45-2061
 磐越自動車道 西会津ICから車で約5分、

　 JR磐越西線 野沢駅からバス約5分

5月2日（火）〜3日（祝）	 いわき市 MAP G-5

 いわき湯本温泉さつきまつり
温泉神社の例祭に合わせて開催。2日の宵祭りでは温泉奉
納が行われ、3日の本祭りでは、みこし6基がにぎやかに町
内を練り歩きます。

 温泉神社   いわき湯本温泉さつきまつり実行委員会 ☎0246-42-4322
 常磐自動車道 いわき湯本ICから車で約15分、

 　JR常磐線 湯本駅から徒歩約10分

5月3日（祝）	 古殿町 MAP F-5

 越代のサクラ祭り
各種出店やステージイベ
ントが行われます。中でも、
奥州古殿流鏑馬太鼓の演
奏は大迫力です。

 越代のサクラ公園
 古殿町産業振興課 ☎0247-53-4620
 あぶくま高原道路 玉川ICから車で約50分

5月3日（祝）	 新地町 MAP G-1

 福田十二神楽
福島県では珍しい「出雲系法印神
楽」と呼ばれる神楽。県重要無形
民俗文化財に指定されています。

 福田諏訪神社
 福田諏訪神社 ☎0244-62-2371
 JR常磐線 新地駅から車で約10分、

　 常磐自動車道 新地ICから車で約15分

5月3日（祝）	 本宮市 MAP E-3

 岩角山岩角寺那智観音例大祭
東日本大震災で被災した那智観
音堂の修復が完了し、子宝・安産・
縁結びを願う護摩供修法が4年
ぶりに執行されます。

 岩角山岩角寺
 岩角山観光協会（岩角寺内） ☎0243-44-3354
 JR東北本線 本宮駅からタクシーで約15分、

 　東北自動車道 本宮ICから車で約15分
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会津坂下ＩＣ西会津ＩＣ

郡山南ＩＣ

須賀川ＩＣ

矢吹ＩＣ

白河ＩＣ

那須ＩＣ

西那須野塩原ＩＣ

いわき四倉ＩＣ

磐越西線
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東
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東
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線
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線
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常

郡
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自
動
車

自
動
車

道

道

自
磐
常

動
車
道

山
形新幹

磐越自動車道

福島空港

会
津
鉄
道

野
岩
鉄
道 

会
津
鬼
怒
川
線

あぶくま

高
原
道
路

野
沢
駅

野
沢
駅

会津宮下駅会津宮下駅

会津中川駅会津中川駅
会津高田駅会津高田駅

磐
梯
町
駅

磐
梯
町
駅

会津山村道場駅会津山村道場駅

山都駅山都駅

会津坂下駅会津坂下駅

伊達駅伊達駅

松川駅松川駅

安達駅安達駅

本宮駅本宮駅

三春駅三春駅 船引駅船引駅

神俣駅神俣駅

白
河
駅

白
河
駅

近津駅近津駅

泉駅泉駅

勿来駅勿来駅

大野駅大野駅

双葉駅双葉駅

小高駅小高駅

竜田駅竜田駅

新地駅新地駅

浜吉田駅浜吉田駅

内郷駅内郷駅

植田駅植田駅

四ツ倉駅四ツ倉駅

広野駅広野駅

富岡駅富岡駅

小野新町駅小野新町駅

夏井駅夏井駅

安積永盛駅安積永盛駅

須賀川駅須賀川駅

磐城棚倉駅磐城棚倉駅

磐城塙駅磐城塙駅

磐城石川駅磐城石川駅

矢吹駅矢吹駅

郡山駅

新白河駅

那須塩原駅

福島駅

猪苗代駅猪苗代駅

会津田島駅会津田島駅

只見駅只見駅

会津川口駅会津川口駅

会津柳津駅会津柳津駅

喜多方駅喜多方駅

会津若松駅会津若松駅 磐梯熱海駅磐梯熱海駅

湯本駅湯本駅

いわき駅いわき駅

芦ノ牧温泉駅芦ノ牧温泉駅

湯野上温泉駅湯野上温泉駅

塔のへつり駅塔のへつり駅

原ノ町駅原ノ町駅

相馬駅相馬駅

二本松駅二本松駅

会津高原尾瀬口駅会津高原尾瀬口駅

浪江駅浪江駅

桧
原
湖

猪苗代湖

尾瀬檜枝岐温泉

土湯峠温泉郷

微温湯温泉

中ノ沢温泉

大塩裏磐梯温泉

熱塩温泉

湯野上温泉

二岐温泉

松川浦温泉

甲子温泉 新甲子温泉

西山温泉

柳津温泉

不通区間
代行バス運行区間

※只見線・常磐線は一部不通と
なっている区間があります。運転
状況についてはJR東日本ホー
ムページをごらんください。

※只見線・常磐線は一部不通と
なっている区間があります。運転
状況についてはJR東日本ホー
ムページをごらんください。
http://www.jreast.co.jp/http://www.jreast.co.jp/

県北エリア

会津エリア 相双エリア

県南エリア

いわきエリア

県中エリア

南会津エリア

原子力発電所事故に伴う「帰還困難区域 」は
2017年3月1日現在の情報です。

※帰還困難区域内の国道６号・
県道36号は、自動車に限り通
過できます。
（自動二輪・原動機付自転車・軽車
両・歩行者は通行できません。）

原
ノ
町
駅
〜
竜
田
駅
間
は
代
行
バ
ス
運
行（
途
中
停
車
駅
は
小
高
駅
・
浪
江
駅
・
富
岡
駅
★1
）

掲載している情報は3月1日現在のも
のです。変更になる場合がありますの
で確認のうえお出掛けください。

掲載している情報は3月1日現在のも
のです。変更になる場合がありますの
で確認のうえお出掛けください。

各エリアへのアクセス

0 30㎞

※掲載の地図の位置や縮尺、所要時間等は、おおよその目安となるものです。

温泉〔P14～17掲載〕1
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土湯温泉
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東山温泉

高湯温泉

6
飯坂温泉

岳温泉

2芦ノ牧温泉

磐梯熱海温泉

いわき湯本温泉

母畑・石川温泉郷

〔P2～3掲載〕

花の王国で桜めぐり!〔P12～13掲載〕　1
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11

5

阿
武
隈
急
行

東武鉄道

福島交通

山形自動車道

仙台東部道路
仙台南部道路

関越自動車道

上越新幹線

仙山線

飯坂温泉

会津高原尾瀬口

鬼怒川温泉

R289

東武日光

芦ノ牧温泉

喜多方

猪苗代

二本松

三 春

湯野上温泉

春日部

上越線

新 潟

浦
佐

北千住

浅 草

大 宮

福 島

大 阪

四 国

九 州

札幌

ソウル

浦東空港 上海

伊丹
乗り継ぎ

大阪（伊丹）
空港

（
会
津
線
）

（
会
津
鬼
怒
川
線
）

福島県へのアクセス

北関東
自動車道

北関東
自動車道

仁川空港

新千歳空港

仙台空港

原ノ町

小 高小 高

亘 理亘 理

只見線
会津川口

只　見

小　出

あぶくま
高原道路

竜 田竜 田

新 宿 品川

池 袋

北関東自動車道

福島県内のアクセス

・バス約1時間20分（高速バス利用）
・鉄道約1時間40分（新幹線利用 郡山乗換）

福島⇔会津若松

・バス約1時間（高速バス利用）
・鉄道約15分（新幹線利用）

福島⇔郡山

・バス約1時間50分
福島⇔南相馬（原ノ町）

・バス約2時間（高速バス利用）
・鉄道約2時間（新幹線利用郡山乗換）

福島⇔いわき

・バス約1時間（高速バス利用）
・鉄道約1時間（快速利用）

郡山⇔会津若松

浪 江浪 江

相 馬相 馬

富 岡富 岡
・バス約1時間30分（高速バス利用）
・鉄道約1時間40分

郡山⇔いわき

・バス約1時間40分
・鉄道約15分（新幹線利用）

郡山⇔白河（新白河）

・鉄道約1時間15分
会津若松⇔南会津（会津田島）

【不通区間】

※ソウル便・上海便については当面の間、
　震災のため運休いたします。
　詳しくはホームページをご覧ください。

古 川

くりこま高原

※竜田～原ノ町間（途
　中停車駅は小高駅・
　浪江駅・富岡駅★1）
　はバス代行運転　

只見線
会津川口～只見間
※会津川口～只見間
　はバス代行運転

ふくしまの旅 http://www.tif.ne.jp

※本誌に掲載しているイベントの日程や料金は変更になる場合があります。お出かけの際はお問い合わせ先にご確認ください。※掲載している写真はイメージです。

福島空港ホームページ 

http://www.fks-ab.co.jp/

◎福島空港の情報については下記ホームページをご覧ください※震災による道路の破損状況によって、通常より時間がかかる場合が
　ありますので予めご了承願います。
※2017年3月現在の情報です。

★1浪江駅は浪江町役場前、
 富岡駅は東京電力ホール
 ディングス㈱旧エネルギー館
 前の停車となります。

お出かけ前に最新情報をチェック！！
福島県の観光スポット、旬の地域情報が満載!福島の旅が丸わかり！！

常磐線
竜田～小高間

※フライト情報について詳しくはホームページをご確認ください。

川口JCT （東北自動車道：約2時間50分） 福島西IC
東京駅 （東北新幹線：約1時間35分） 福島駅
仙台駅 （東北新幹線：約25分） 福島駅
山形駅 （山形新幹線：約1時間10分） 福島駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約75分で県北エリア

札幌：新千歳空港より約1時間20分 福島空港
大阪：伊丹空港より約1時間10分 福島空港

東日本大震災等及び新潟・福島豪雨の影響により不通区間があ
ります。JR区間は最新のJR大型時刻表またはJR東日本ホーム
ページなどでご確認ください。　http://www.jreast.co.jp/ 飛行機鉄道

県
北
エ
リ
ア

車　 
鉄 道

飛行機

三郷IC （常磐自動車道：約1時間45分） いわき湯本IC
三郷IC （常磐自動車道：約2時間） いわき中央IC
品川駅 （常磐線：特急約2時間30分） いわき駅
上野駅 （常磐線：特急約2時間15分） いわき駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約80分でいわきエリア
福島空港からリムジンバス約80分でいわき駅

い
わ
き
エ
リ
ア

車　 

鉄 道

飛行機

三郷IC （常磐自動車道：約2時間15分） 広野IC
川口JCT （東北自動車道：約2時間50分） 福島西IC
 （国道115号：約1時間） 相馬
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道－仙台南部道路－仙台東部道路
  －常磐自動車道:約57分） 相馬IC
［常磐線］

福島空港から乗合タクシー（1名様より）約100分で双葉郡エリア

相
双
エ
リ
ア

飛行機

鉄 道

車　 

仙台宮城ＩＣ （東北自動車道：約1時間20分） 郡山ＪＣＴ
 （磐越自動車道：約20分） 猪苗代磐梯高原ＩＣ
川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山ＪＣＴ
 （磐越自動車道：約20分） 猪苗代磐梯高原IC
川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山JCT
 （磐越自動車道：約40分） 会津若松IC
新潟中央IC （磐越自動車道：約1時間30分） 会津若松IC
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道：約1時間20分） 郡山JCT
 （磐越自動車道：約40分） 会津若松IC
川口JCT （東北自動車道-磐越自動車道：約3時間10分）
 会津若松ＩＣ （国道121号：約20分） 喜多方
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道-磐越自動車道：約2時間）
 会津若松ＩＣ （国道121号：約20分） 喜多方
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約37分） 猪苗代駅
東京駅 （東北新幹線：約1時間20分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約37分） 猪苗代駅
東京駅 （東北新幹線：約1時間20分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約1時間） 会津若松駅
東武浅草駅 （東武日光・鬼怒川線・野岩鉄道・会津鉄道：約３時間4分）
 会津田島駅 （会津鉄道：約１時間) 会津若松駅
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約1時間） 会津若松駅
東京駅 （東北新幹線：約１時間20分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約１時間30分)  喜多方駅
東武浅草駅 （東武日光・鬼怒川線・野岩鉄道・会津鉄道：約３時間4分）
 会津田島駅 （会津鉄道：約１時間)
 会津若松駅 （磐越西線：約17分) 喜多方駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約75分で猪苗代
福島空港からリムジンバス約120分で会津若松
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約80分で会津若松
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約100分で喜多方

会
津
エ
リ
ア

飛行機

鉄 道

車　 

川口JCT （東北自動車道：約1時間30分） 西那須野塩原IC
 （国道400号～121号：約1時間） 南会津
川口JCT （東北自動車道：約2時間） 白河IC
 （国道289号：約50分） 南会津
東武浅草駅 （東武日光・鬼怒川線・野岩鉄道・会津鉄道：約3時間4分） 
 会津田島駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約120分で南会津エリア

南
会
津
エ
リ
ア

車　 

鉄 道

飛行機

川口JCT （東北自動車道：約2時間） 白河IC
仙台宮城IC （東北自動車道：約1時間30分） 白河IC
東京駅 （東北新幹線：約１時間20分） 新白河駅
仙台駅 （東北新幹線：約１時間） 新白河駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約40分で県南エリア

県
南
エ
リ
ア

車　 

鉄 道

飛行機

川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山IC
東京駅 （東北新幹線：約１時間20分） 郡山駅
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
福島空港からリムジンバス約40分で郡山駅

県
中
エ
リ
ア

車　 
鉄 道

飛行機

東日本大震災の影響で、竜田駅～原ノ町駅（途中停車駅は小高
駅・浪江駅[浪江町役場前]・富岡駅[東京電力ホールディングス㈱
旧エネルギー館前]）は、バスによる代行運転をしています。

※避難指示区域等、一部運行できない地域がありますので、ご予約の際、
　ご確認ください。


