


Check it out!

県道395号四倉久之浜線沿いにある波立海岸は、元旦に多くの人が訪
れる初日の出スポット。漁民からの信仰が厚い波立薬師が近くにあり、
ご来光を拝んだ後は波立薬師へ初詣に向かうのが定番コースです。

Hattachi Coast is one of the most popular spots to visit on New Year’s Day 
to watch the first sunrise of the year. Local people, especially fishermen, place 
much faith in the Buddha of Hattachi Yakushi that is enshrined near the coast, 
and many local people visit this spot after watching the sunrise.  
Access: Around 15 minutes by car after exiting the Joban Expressway 
at Iwaki-Yotsukura IC; Around 10 minutes by car from Yotsukura Station 
on the Joban Line

福島県北塩原村と山形県米沢市にまたがる標高2035mの西吾妻山は、厳冬
期に見事な樹氷が立ち並ぶことから、「スノーモンスターの聖地」として知ら
れています。

Mt. Nishi-Azuma, extending over Kitashiobara Village in Fukushima Prefecture 
and Yonezawa City in Yamagata Prefecture, is famous for the scenic beauty of 
its snow-covered trees in the coldest period of winter. 
Note: It’s dangerous for people without sufficient experience in climbing snowy 
mountains to go to Mt. Nishi-Azuma in winter. 旅が大好き！

絶景ハンター 初級★

髙屋敷さん

福島県内各地に出没！
絶景ハンター 中級★★

ゾーイさん

47都道府県の中で３番目に
広い総面積を誇る福島県。
エリアごとに個性豊かな
絶景が見られます！

いわき市の日の出の時刻の
目安は6:45頃！弁天島や
岩の上の鳥居と一緒に撮影して
より神々しい写真に！

※冬の西吾妻山は、雪山登山上級者向けの山です。本格的な雪山登山の経験が
　浅い方は、入山をお控えください。

［問］ 福島県観光物産交流協会　TEL 024-525-4024

［所］ いわき市久之浜町田之網字横内
［交］ 常磐自動車道 いわき四倉ICから車で約15分、JR常磐線 四ツ倉駅から車で約10分
［問］ いわき市総合観光案内所　TEL 0246-23-0122

撮　　影：Redsugar
写真提供：みやっち（ブログ「今日という日を忘れずに」運営）
　　　　　http://bluesky.rash.jp/blog/
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　［北塩原村］ MAP  D-2

Mt. Nishi-Azuma, Kitashiobara Village
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Hattachi Coast, Iwaki City

　  絶 景 　 ハンター

#スノーモンスターの聖地　#樹氷の森　#雪山登山上級者向け #縁起がいい初日の出　#波立薬師で初詣　#徹夜か早起きか悩むFollow my travels 

in Fukushima, Japan!
福島の旅の
おすすめ情報発信中！
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そんなふくしまの絶景を
福島県観光物産交流協会の
スタッフがご紹介します。

見たい！

伝えたい！
たい！撮り

Zoë’s Blog

※写真・イラストはすべてイメージです。3 2





Zoë’s Blog

2/9㈯～10㈰
大内宿雪まつり

February 9 to 10
Ouchi-juku
Snow Festival

会
津
エ
リ
ア

1江戸時代に栄えた宿場町「大内宿」には、現
在も、茅葺き屋根の歴史ある建物が軒を連ねて
います。
2「しんごろう」は、半つきにしたご飯を丸めて
串に刺し、じゅうねん味噌をつけて焼いた、南会
津地域の郷土料理。散策の合間に、焼きたてを
味わって！
3日本一の団子さし、打上げ花火、そば食い競争、
時代風俗仮装大会など、内容盛りだくさんの雪ま
つり。イベント当日は周遊バスを運行予定です。
Ouchi-juku, Shimogo Town, is an area with rich 
history, and is well known for being used as a 
‘post-town’ for travellers during the Edo period. 
Visitors can try local dishes here, such as 
Shingoro, a charcoal-grilled rice cake covered 
in miso.  

4 なかやま雪月火
中山花の郷公園にたくさんのろうそくを灯し、真っ白な雪、夜空
の月、ろうそくの火による幻想的な景色を作り出します。
■問 下郷町観光協会　TEL 0241-69-1144

村内の旅館・民宿に宿泊された方を対象に、普段はあまり
提供されない特別な郷土料理でおもてなしします。スタンプ
ラリーも同時開催！
■所 村内の旅館・民宿など
■問 尾瀬檜枝岐温泉観光協会　TEL 0241-75-2432

1「三島のサイノカミ」は、五穀豊穣や家内安全などを
祈願して地区ごとに行われる小正月の行事で、国の重要
無形民俗文化財に指定されています。「雪と火のまつ
り」では、サイノカミ・団子さし・鳥追いといった冬の伝
統行事を再現します。
2「雪と火のまつり」にて、最後に行われるくじ入りの
「ミカンまき」は、子どもたちに大人気です！
■所 三島町町民運動場（三島町大登字寺沢976）
■交 磐越自動車道 会津坂下ICから車で約20分、
　 JR只見線 会津宮下駅から徒歩約20分
■問 三島町観光協会　TEL 0241-48-5000

檜枝岐村

01

Aizu
area

2/9㈯
第47回

雪と火のまつり

高さ20m超の

火柱は圧巻！

3 名湯として知られる早戸温泉つるの湯では、源泉から精製した塩を使ったラーメン（400円）が登場。
　 まろやかなスープが好評です！　■問 つるの湯（三島町早戸字湯ノ平888）TEL 0241-52-3324

「雪と火のまつり」で再現したサイノカミ1

1

1

三島町

02
三島の
サイノカミ

み しま

04山人厳冬まつり
やもーど

巨大雪だるまが見守る会場で、音楽ライブ・雪上花火・桐ゲ
タ飛ばし全国大会などを行います。
■所 さゆり公園（西会津町登世島字西林乙2529-10）
■問 西会津町ふるさと振興推進委員会　TEL 0241-45-2213

05西会津雪国まつり
にし づあい

午後8:30の一番鐘の音を合図に、下帯姿の男衆が113段の石段
を駆け上がり、堂内にある麻縄をよじ登る勇壮な伝統行事です。
■所 圓藏寺 本堂（柳津町柳津字寺家町甲176）
■問 柳津観光協会　TEL 0241-42-2346

柳津町 06七日堂裸詣り
なの どう はだか まいか

会
津
エ
リ
ア
で

冬
旅

下郷町

大内宿
Ouchi-juku

おお うち じゅく

Check out
my blog post
about this
snow festival!

イベント

1国家鎮護の神として約2000
年の歴史を誇る神社。八方除東
北総鎮護としても崇敬され、毎年
多くの人が初詣に訪れます。
■所 会津美里町宮林甲4377
■交 東北自動車道 新鶴スマートIC

から車で約15分、JR只見線 
会津高田駅から徒歩約30分
（正月三が日は臨時駐車場あり）

■問 伊佐須美神社社務所
 　TEL 0242-54-5050

会津美里町

03
伊佐須美神社
岩代国一宮･会津総鎮守
い さ す み

周辺
イベント

会津美里町産の「おたねにんじん」（薬用ニンジン）を使った天ぷ
らや薬膳水餃子を味わえます。セットで1,180円。
■問 杜のこばやし（会津美里町字高田甲2760）
　 TEL 0242-54-3267

周辺の
冬旅スポット

周辺の
冬旅

スポット

3 つるの湯ラーメン

2 杜のこばやし
「薬膳水餃子“杜のじげん”とミニソースカツ丼セット」

2ミカンまき

2

▲伊佐須美神社御朱印

あ
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しんごろう
Shingoro

2

大内宿雪まつり
Ouchi-juku Snow Festival

3

4

イベント

2/16㈯
せつげつ か

1/19㈯～2/3㈰西会津町 2/9㈯～10㈰

「からむし」という植物の繊維で作った「からむし織」の雪
ざらしを実演するほか、スノーモービル体験や団子さしな
ども実施します。
■所 道の駅からむし織の里しょうわ（昭和村佐倉字上ノ原1）
■問 昭和村観光協会　TEL 0241-57-3700

07からむし織の里 雪まつり
おり

南会津町内にある4つの酒蔵の銘酒を使ったチョコレートが、毎
年バレンタインデーの時期に登場。食べ比べて、日本酒の新たな
魅力を発見しよう。
■所 南会津町田島字谷地甲7
■問 三浦屋菓子店　TEL 0241-62-0131

南会津町 08地酒チョコレート
昭和村 2/24㈰ 1/7㈪

■所 下郷町大内字山本
■交 東北自動車道 白河ICから車で約60分、会津鉄道 湯野上温泉駅から車で約20分
■問 大内宿観光協会　TEL 0241-68-3611

400

459

49

118

118

121

400

121

252

289

289

289

352
352

400

401

401

401

至
新
潟

至
新
潟

至
小
出

至浅草

至米沢

磐梯
河東ＩＣ

白河ＩＣ

西那須野塩原IC

那須塩原駅

会津
若松ＩＣ
会津
若松ＩＣ

猪苗代湖

猪苗代
磐梯高原ＩＣ

会津坂下ＩＣ
新鶴

スマート
ＩＣ

西会津ＩＣ

会津田島駅会津田島駅

只
見
駅

只
見
駅

会津川口駅会津川口駅 会
津
宮
下
駅

会
津
宮
下
駅

喜多方駅喜多方駅 喜多方IC喜多方IC

野沢駅野沢駅
猪
苗
代
駅

猪
苗
代
駅

磐
梯
町
駅

磐
梯
町
駅

会津縦貫
北道路
会津縦貫
北道路

会津若松駅会津若松駅

会津高田駅会津高田駅

芦ノ牧
温泉駅
芦ノ牧
温泉駅

湯野上温泉駅湯野上温泉駅

会津高原尾瀬口駅会津高原尾瀬口駅

磐越
西線

只
見
線

会
津

道
鉄

磐 越 自 動 車 道

自
動
車
道

東
北

0 20㎞10

03

05

04

02

07

06

08

09

01

南会津エリア

会津エリア

湯野上温泉湯野上温泉

日中温泉日中温泉
熱塩温泉熱塩温泉

芦ノ牧温泉芦ノ牧温泉

東山温泉東山温泉

1011

12

13 14

7 6※写真・イラストはすべてイメージです。



Aizuareao n s e n

3 桧原湖北部にある大山祇（おおやまづみ）神社は、
　 水中に立つ鳥居が神秘的なインスタ映えスポット。
　 冬になると、夏場は見られなかったもう1つの鳥居
　 が湖の中ほどに出現します。

Aizu
area

1211月から3月下旬にかけて、ハウスやドーム船･屋形船
でワカサギ釣りが楽しめる桧原湖。例年1月中旬からは、
凍った湖上でも釣りができます。
■所 桧原湖（村内12施設で実施）
■料 施設によって異なる
■交  [裏磐梯観光協会周辺（桧原湖南西部）まで] 
 　磐越自動車道 猪苗代磐梯高原ICから車で約20分、
　 JR磐越西線 猪苗代駅から車で約20分
■問 裏磐梯観光協会　TEL 0241-32-2349

北塩原村

09

会津エリア の温泉に泊まろう

大川の渓谷沿いに温泉宿が点在する歴史ある名湯で
す。宿泊客だけが利用できるお得な「湯めぐり手形」
（1,000 円）を購入すれば、芦ノ牧温泉内３カ所の立ち
寄り湯が楽しめます。
■交 磐越自動車道 会津若松ICから車で約35分、
　 会津鉄道 芦ノ牧温泉駅からタクシーで約5分
■問 芦ノ牧温泉観光協会　TEL 0242-92-2336

MAP C-4

会津若松市芦ノ牧温泉
あし の まき

湯めぐ
りも楽しい会津の奥座敷

江戸時代に会津藩の湯治場として栄えた温泉郷。東山
温泉から車で約10分の会津若松市街地では、1月10
日(木)に「十日市」が開かれ、起き上がり小法師や風車
などの縁起物を買い求める人で賑わいます。
■交 磐越自動車道 会津若松ICから車で約20分、
　 JR磐越西線 会津若松駅からタクシーで約10分
■問 会津東山温泉観光協会　TEL 0242-27-7051

MAP C-3

会津若松市東山温泉
ひがし やま

市街地へのアクセス良好

本店には
会津の物産
コーナーも

甘味処
しお蔵で休憩♪

明治・大正期に建てられた商家・福西本店の蔵
が、2018年6月に文化商業施設として生まれ変わ
りました。計8棟で構成される本店内部は見学可
能で、豪勢な商家の風情を肌で感じることができ
ます。みやげ物店や甘味処も併設されています。
■料 入館料(本店見学)：大人300円、
　 中高生200円、小学生100円
■所 会津若松市中町4-16
■問 福西本店　TEL 090-9422-2924

会津若松市

福西本店
ふく にし ほん てん12

縁起の良い会津の民芸品・起き上がり
小法師を表現したかわいらしいお菓子
（1箱980円）。箱の中には、あずき餡・
白小豆黄身餡の２種類の小法師と張子
の小法師がおさめられています。
■所 会津若松市追手町4-18
■問 会津葵 本店
　 TEL 0242-26-5555

会津若松市

縁起菓子 小法師
こ ぼう し13

職人が1本1本手描きする会津の伝統
工芸品「会津絵ろうそく」をはじめ、約
1万本のろうそくが市内各所に灯され
ます。
■所 鶴ヶ城・御薬園など市内各所
■問 会津まつり協会
　 TEL 0242-23-4141

会津若松市

会津絵ろうそくまつり～ゆきほたる～
あい づ14

喜多方市北部の山あいには、鉄分の多い茶褐色の湯が特徴の日中
温泉と、源泉温度の高い熱塩温泉が静かに佇んでいます。熱塩温
泉街の伊藤売店（TEL 0241-36-2803）が販売する「子育まん
じゅう」は、温泉街に立つ子育地蔵に祈願した銘菓です。
■交 会津縦貫北道路 喜多方ICから車で約20分、
　 JR磐越西線 喜多方駅から車で約25分
■問 熱塩温泉旅館協同組合　TEL 0241-36-3138

MAP C-2

喜多方市

2/6㈬

日中・熱塩温泉
にっ ちゅう あつ しお

山あ
いの秘湯の

雰囲気を楽しもう

喜多方市

全国では今川焼きなどの名称で知られるあのお菓子
が、会津地域では「きんつば」と呼ばれています。田原
屋菓子店では冬季限定で１個90円のきんつばが登場！
■所 喜多方市字谷地田7393-3
■問 田原屋菓子店　TEL 0241-22-0574

きんつば10

喜多方市

６年連続金賞受賞数日本一の質の高いふくしまの美酒
を、心ゆくまでご堪能ください。
■所 喜多方プラザ文化センター東側特設テント（喜多方
　 市字押切2丁目1）※喜多方駅からシャトルバス運行
■問 喜多方プレミアムブランド化推進委員会
 　TEL 0241-24-3131

喜多方SAKEフェスタ
き た かた

11

立ち寄りスポット
&イベント

立ち寄りスポット
&イベント 子育まんじゅう

桧原湖でワカサギ釣り
ひ ばら こ

周辺の
冬旅

スポット

1

3 大山祇神社

2 ワカサギ検索雪マジふくしま

アプリのダウンロードを急げ！

詳しくはWebサイトでチェック！

対　象

期　間

利用方法

20歳～22歳は
福島県の対象ゲレンデで
平日リフト券が何度でも無料！

1996年4月2日～1999年4月1日生まれの方

2018年12月3日～2019年3月29日までの平日
（12月29日～1月3日は除く）

無料アプリ「マジ☆部」をダウンロードし、
「雪マジ！ふくしま」の
会員登録をしてください。

2/8㈮～9㈯

十日市

芦ノ牧温泉かがやき公園

23歳～24歳向け
平日リフト券無料の

卒業生企画もあるよ！

9 8※写真・イラストはすべてイメージです。



冬の寒さを吹き飛ばすHOTさ！

ギャラリーで

ネコ形の箸置き
発見！

おみやげに

人気の生キャラメル
や

キャラメルポップコ
ーンは

いかがですか？

12 生キャラメルをはじめとする手作りスイーツが人気の電子
部品製造会社･向山製作所が、2018年7月に新店舗をオープン！
ピザやパンケーキなどが食べられるカフェ（平日予約可）や、
ベーカリーが併設され、食事も買い物も存分に楽しめます。

　■所  大玉村大山字新田8-1
■交 東北自動車道 本宮ICから車で約10分、
　 JR東北本線 本宮駅から車で約10分
■問 向山製作所 O̅TAMA BASE　TEL 0243-24-7297

道の駅ひらたでは、平田村産ハバネロを使った様々な商品を開
発！甘さと辛さの融合が楽しい「ハバネロソフトクリーム」や、と
にかく辛い「生地獄カレー」などを販売しています。
■所 平田村上蓬田字横森後160
■問 道の駅ひらた　TEL 0247-55-3501

1 2018年の夏に実施した田んぼアート「うさぎとかめ」を、約8,000
本のLED装置ペットボタル®を使った広大なアートで再現！鏡石町図書
館4階の展望室で、日没～19:00の時間帯に観覧できます。
Light-up event to be held in Kagamiishi Town until early January. 
Rice fields are used as a canvas to paint a scene from the folktale 
‘The Tortoise and the Hare’ in LED lights. Visitors can view this 
‘rice field art’ from an observation room on the fourth floor of 
Kagamiishi Town Library.
■所 鏡石町図書館（鏡石町旭町440-6）
■交 東北自動車道 鏡石スマートICから車で約5分、
 JR東北本線 鏡石駅から徒歩約1分
■問 かがみいし田んぼアート実行委員会　TEL 0248-62-2118
Access: Around 5 minutes by car after exiting the Tohoku 
Expressway at Kagamiishi Smart IC; Around 1 minute on foot 
from Kagamiishi Station on the Tohoku Line

1 郡山市に工房を構える窯元･陶徳（すえとく）で
は、300年にわたって浪江町で作られてきた大堀
相馬焼の手法をベースに、陶芸体験を実施してい
ます。体験は1週間前までにご予約ください。
2 ギャラリーでは、気に入った作品を購入できます。
　■料  手びねり体験 1,080円、ロクロ体験 1,620円
■所 郡山市田村町金屋字上川原176
■交 東北自動車道 郡山南ICから車で約15分、
 JR東北新幹線 郡山駅から車で約10分
■問 大堀相馬焼 陶徳　TEL 090-4476-8406

平田村石川町

01

NAKADORI
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2

1
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大玉村

向山製作所
O̅TAMA BASE

むかいやま

お お た ま 　 　 　 　 ベ ー ス

02

03

04

御護摩供の御祈祷とともに12本の大梵天を奉納する新春の伝統
行事。梵天の一部を身につけると一年間の無病息災などのご利
益があると言われており、参拝者らによる梵天争奪戦が繰り広げ
られます。
■所 本宮市和田字東屋口84
■問 岩角山岩角寺　TEL 0243-44-3354

05 ハバネログルメに挑戦!?

あゆのつり橋を渡り、夢想滝へと向かう遊歩道に祀られている
お地蔵さま「合格さん」は、受験生の強い味方。志望校を唱えた
上で頭と本をさするとご利益があると言われています。
■所 あゆのつり橋入り口駐車場（矢祭町内川）から徒歩約10分
■問 矢祭町 事業課 産業グループ　TEL 0247-46-4576

06

りんごの剪定作業で切り落とした枝をみんなで集めて焚き火を
し、焼きりんごやじゃがバターを作って食べよう！日時や参加費
などは大野農園Webサイトでお知らせします。
■所 石川町赤羽字新宿130
■問 大野農園　TEL 0247-57-6004
http://www.oononouen.com/

08りんごの枝で焼きりんご

約300年前に、白河藩主･松平定信が城下の繁栄を願って開いた
といわれる市。伝統の白河だるまなどを売る露店が約700軒も
並び、多くの人で賑わいます。
■所 市内目抜き通り（本町～天神町）
■問 白河観光物産協会　TEL 0248-22-1147

07

郡山市

本宮市

岩角山 大梵天祭
いわ  つ の  さん   だ い  ぼ ん  てん  さい

1/3㈭白河市

白河だるま市
しら  か わ い ち

2/11㈷ 矢祭町

合格さん
3月上旬
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1

2

周辺の
冬旅

スポット

周辺の
冬旅

スポット

1 昨年度の様子

3

3 イタリア料理店Arigatoでは、陶
徳が作る福島県形の皿で、うね
め牛をはじめとする自慢の料理
を提供しています。

　 ■問 Arigato
　（郡山市安積町4丁目35　1階）
　  TEL 024-983-9678

アップルシナモンパンケーキ（1,058円）とカプチーノ

あだたらの里直売所

村長手打ちそば

鏡石まちの駅 かんかんてらす

肉と野菜の農家イタリアン
Arigato

かがみいしジェラート

3 向山製作所 O̅TAMA BASEの隣にある直売所。新鮮野
菜や地元の物産を購入できます。

　 ■問 あだたらの里直売所　TEL 0243-48-2317
4 あだたらの里直売所隣の「お食事処 たまちゃん」で

は、毎週土曜と日曜に地元のそば打ち会が腕をふる
い、数量限定でそばを提供。実は大玉村の押山村長
も会のメンバーなので、運が良ければ村長手打ちそ
ばが食べられるかも!?

な

　か

ど

　お

あつあつとろける~♪

かがみいし田んぼアート
イルミネーション 
～きらきらアート～ 鏡石町

Rice Field art Illumination
1月上旬まで

2 2018年5月にオープンした、JR鏡石駅に併設の観光・交流拠点です。
地元の物産が勢ぞろい！

　 ■問 鏡石まちの駅 かんかんてらす（鏡石町中央245）
　　　TEL 0248-94-8110
3 かんかんてらす内のカフェでは、地元の素材を使ったジェラートも

販売。左はル･レクチェ、右は地酒「鏡の雫」のジェラートです。

大堀相馬焼
陶芸体験

お お  ぼり  そう   ま  やき
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o n s e nNAKADORI中通りエリア の温泉に泊まろう

立ち寄り
スポット

&イベント

安達太良山のふもとに広がる高原の温泉郷。
３月上旬に開催の「あだたら万遊博」では、著
名人による講演会をはじめ、女将との交流や
地酒を楽しめるイベントなども行われます。
■交 東北自動車道 二本松ICから車で約10分、
　 JR東北本線 二本松駅からバス約25分
■問 岳温泉観光協会　 TEL 0243-24-2310

MAP E-2
二本松市岳温泉

だけ

人気
の早春イベントを今季も開催

あだたら万遊博での講演会

立ち寄りスポット
&イベント

萩姫の伝説が残ることから“美人をつくる湯”として知られる温泉
地。JR磐梯熱海駅前と源泉神社前には無料の足湯が開設されて
おり、観光客同士の交流の場にもなっています。
■交 磐越自動車道 磐梯熱海ICから車で約5分、
　 JR磐越西線 磐梯熱海駅から徒歩すぐ
■問 磐梯熱海温泉旅館協同組合
　 TEL 024-984-2182

MAP E-3
郡山市磐梯熱海温泉

ばん　　だい　　あ　た　み

萩姫
伝説の伝わ

る美人をつくる湯

郡山産ブドウを使ったワインをはじめ、くだもの王国･
福島県のモモ・ナシ・リンゴなどを使ったリキュールな
ども製造･販売するワイナリー。1杯500円から試飲も
できます。
■所 郡山市逢瀬町多田野字郷士郷士2
■問 ふくしま逢瀬ワイナリー　TEL 0120-320-307

11

地元で根強い人気を誇る郡山市発祥の菓子パン「クリー
ムボックス」に、レギュラーサイズの約4倍というメガサ
イズが登場。みんなでシェアする？独り占めしちゃう？
■所 郡山市鳴神3丁目67-1
■問 パン･ドゥ･シュクレ　TEL 024-955-6307

郡山市メガクリームボックス12

郡山市ふくしま逢瀬ワイナリー
おう せ

五色に彩られた百数十本の五反幡を押し立てて法螺貝
を響かせ、木幡山を目指す伝統ある祭り。大空を翻る
五反幡の行列は実に壮観です。
■所 出立式：旧木幡第一小学校グラウンド（二本松市木幡）
■問 二本松市東和支所 地域振興課　
　 TEL 0243-66-2490

09

ゴムに入った丸い玉羊羹が人気の老舗和菓子店･玉嶋屋
では、テレビ番組の企画で超特大サイズの玉羊羹作り
に挑戦！見事ミッションをクリアした記念に、通常の約
9倍ある大玉羊羹（1個1,000円）を販売しています。
■所 二本松市本町1丁目88
■問 玉嶋屋　TEL 0243-23-2121

二本松市大玉羊羹10

二本松市木幡の幡祭り
こ   は た      は た

立ち寄りスポット
&イベント

10種類以上の豊富な泉質が楽しめる渓谷沿いの温泉地。
土湯こけし発祥の地として知られており、温泉街にはこけし
をモチーフにした橋や顔はめパネルもあります。
■交 東北自動車道 福島西ICから車で約15分、
　 JR東北新幹線・東北本線 福島駅からバス約40分
■問 土湯温泉観光協会　TEL 024-595-2217

MAP E-2
福島市土湯温泉

つち　　　ゆ

こけ
し好きには

たまらない湯の里

東北地方で初めて「源泉かけ流し宣言」を行った名湯。吾妻
連峰の中腹に位置する静謐な環境で、独特の香りがする乳白
色の硫黄泉をじっくりお楽しみください。
■交 東北自動車道 福島西ICから車で約30分、
　 JR東北新幹線・東北本線 福島駅からバス約40分
■問 高湯温泉観光協会　TEL 024-591-1125

MAP E-2
福島市高湯温泉

たか　　　ゆ

源泉か
け流しの濁り湯が人気

奥州三名湯に数えられ、大小様々な旅館が軒を並べ
る古湯。飯坂温泉発祥の地であり、松尾芭蕉も浸
かったとされる「鯖湖湯（さばこゆ）」は、共同浴場と
して今も人々に愛されています。
■交 東北自動車道 福島飯坂ICまたは東北中央自動車道 福島大笹生ICから車で約10分、
　 福島交通飯坂線 飯坂温泉駅から徒歩すぐ
■問 飯坂温泉観光協会　TEL 024-542-4241

MAP E-1
福島市飯坂温泉

いい　　ざか

松尾
芭蕉も訪れた歴史ある古湯

冬はやっぱり
温泉！

こけしの里として有名な土湯温泉の
キャラクター･きぼっこちゃんがデザ
インされたコロッケ（1個200円）
を、道の駅つちゆで大好評販売中！
■所 福島市松川町水原字南沢41-2
■問 道の駅つちゆ
　 TEL 0243-24-2148

15
医王寺では、「竹とうろうの会」が
講師となり、電気ドリルで竹に穴を
あけて絵柄をデザインする竹灯籠
づくり体験を実施しています。
■時 月3～4回、５日前までに要予約
■料 大人2,000円、高校生以下1,000円
■所 医王寺
  （福島市飯坂町平野字寺前45）
■問 福島市観光コンベンション協会
　 TEL 024-531-6432

福島市13

福島市のシンボル･信夫山に鎮座す
る羽黒神社の例祭。長さ12m・幅
1.4m・重さ2tの日本一の大わらじ
を約100人で担ぎ、市内目抜き通り
を練り歩いた後、羽黒神社へ奉納
します。
■所 羽黒神社（福島市御山谷8）など
■問 信夫三山奉賛会
  （福島市 商業労政課内）
　 TEL 024-525-3720

信夫三山暁まいり
し の ぶ さ ん ざ んあかつき16

西根神社で古札や年神を焚き上げ
るどんと祭を開催するほか、境内に
ある高畑天満宮では「うそかえ祭」
が行われ、災いを良いことに変えて
くれると言われる木彫りの「うそど
り」を授かることができます。
■所 西根神社・高畑天満宮
　（福島市飯坂町湯野字高畑2）
■問 西根神社社務所　
　 TEL 024-542-6474

西根神社どんと祭・高畑天満宮うそかえ祭14

まんまるコロッケ きぼっこちゃん

鯖湖湯

荒川大橋

竹灯籠づくり体験
た け と う ろ う

3/3㈰～5㈫
第17回あだたら万遊博
おかみと過ごすひな祭

イベント

お お た ま よ う か ん

12/2㈰

みんな食べに来てね！

©2018土湯温泉きぼっこちゃん

1個
486円

1個
130円

磐梯熱海駅前足湯

13 12

福島市

1/11㈮～14㈷

福島市 2/10㈰～11㈷

福島市

※写真・イラストはすべてイメージです。





1枚300円
販売場所：セデッテかしま、道の駅南相馬、銘醸館など
（南相馬市・相馬市内の計16カ所）
松永牛乳　TEL 0244-23-2612（8:00～17:00）
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9:00～18:00　　　不定休
会津美里町字川原町甲1868-1
陶房 彩里　TEL 0242-56-5707
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社屋や
配送車にも！

陶房彩里の
一番の人気商品は
 ＼こちら！／
トルコブルーの
マグカップ
1,300円

が
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二度見しちゃう

熊野神社
（白河市大信下小屋字宮沢）
白河市 観光課
TEL 0248-22-1111

所

問

MAP G-2

MAP D-4MAP C-3

陶房彩里　馬場美穂さん陶房彩里　馬場美穂さん

代表取締役社長
井上禄也さん
代表取締役社長
井上禄也さん
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ビ
ジ
ュ

ア
ル
と
、
か
わ
い
ら
し
い
赤
べ
こ
の
表
情

と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
人
気
の
秘
密
か
も
!?

と
う
ぼ
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い
ろ
り

参道
入り口

社殿前に
鎮座しています

400年以上の歴史を持つ会津本郷焼。
会津美里町の本郷地域では、現在も
13の窯元が個性豊かな作品を作り続
けています。今回は、そんな窯元の１
つである陶房彩里の「赤べこカップ」を
4名様にプレゼント！暮らしを彩るよう
な商品を作りたいという職人の想いが
込められています。

※当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご記入・ご入力いただいた情報やご意見は、今後の企画・編集の参考とさせていただきます。
※個人情報は厳重に管理し、プレゼントの発送にのみ使用いたします。

応募〆切 2019年1月25日金必着

https://www.tif.ne.jp/hontabi-Q/
●Webから応募

●はがきで応募

〒960-2194

福島県福島市庄野
字柿場1-1
日進堂印刷所内
「ほんものの旅
　　プレゼント」係

裏面に下記①～⑤を記入し、ご応募ください。
①本誌を入手した場所
②良かった記事、興味を持った記事
③改善してほしい記事、不満だった記事
④本誌へのご意見・ご感想、
 今後取り上げてほしい情報など
⑤住所・氏名・年齢・性別・電話番号

［会津美里町］  会津本郷焼 陶房彩里の赤べこカップ（1個）

4名様

読者プレゼント読者プレゼント
アンケートに答えて当てよう！

とうぼう   いろり

HAMADORI
o n s e n浜通りエリア の温泉に泊まろう

HAMADORI
area

奈良時代に開かれたと伝わる歴史ある温泉郷。フラガールが生まれた街・
いわきらしく、女将たちは着物姿でフラを踊る「フラ女将」として活躍して
います。フラ女将たちが作付け・収穫した米で造る純米酒「太平桜 絆」も好
評販売中です。
■所 常磐自動車道　いわき湯本ICから車で約10分、
　 JR常磐線　湯本駅から徒歩すぐ
■問 いわき湯本温泉旅館協同組合
    TEL 0246-43-3017

いわき湯本温泉郷
もとゆ

フラ女
将が温泉街を盛り上げます

金刀比羅神社例大祭10

MAP G-5
いわき市

12018年7月にオープンした開放感溢れる店舗。広い窓からブドウ畑や周
辺の山々を眺めつつ、地元産ワインの有料試飲やお買い物が楽しめます。
■所 いわき市好間町中好間字半貫沢34-72
■交 常磐自動車道 いわき中央ICから車で約10分、
　 JR常磐線 いわき駅から車で約15分
■問 いわきワイナリー ガーデンテラス＆ショップ　TEL 0246-36-0008

いわき市

09いわきワイナリー
ガーデンテラス＆ショップ

2

1

2左から、スパークリング梨ワイン豊水 2,160円、
　スパークリング梨ワイン新高 2,160円、
　マスカットベーリーA樽熟成 3,780円
　（いずれも750ml）
3チーズ盛り合わせ 300円。
　ワインによく合います。

3

毎年十数万人の人々が一年の無事と繁栄を願って参
詣する例大祭。神社周辺の沿道には約400軒の露店
が立ち並び、いわきだるまなどの縁起物を求める人で
賑わいます。
■所 いわき市常磐関船町諏訪下6-3
■問 金刀比羅神社　TEL 0246-43-1001

いわき市 1/10㈭

ふくしま酒蔵めぐり 検索

ふくしまの酒蔵・地ビール工場・ワイナ
リーなどを巡ってポイントを集めると、
抽選で豪華賞品が当たります。詳しくは
Webでチェック！

2019年
3月3日（日）まで
開催中！

純米酒「太平桜 絆」フラ女将ラベル

金刀比羅まんじゅう
「金」の焼き印入り！

例大祭に合わせて 
販売されます。

いわきだるま
顔周りの群青色はいわき七浜の海の色、
白い模様は波しぶきを表現！

福島県は全国新酒鑑評会
金賞受賞数

6年連続日本一!!
史上初!

いわき産の
梨を使った

ワインもあるよ！

こ　と ひ　ら

※当日、神社周辺は終日車両通行止めとな
ります。21世紀の森公園臨時駐車場と
JR湯本駅の間を有料シャトルバスが運
行します。

立ち寄りスポット
&イベント
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400

121

252
288
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289

289

289

289

294

294

349

349

349

349

352

352

399

399

399

399

400

400
401

401

401

459

459

新
潟
方
面

新
潟
方
面

小
出
方
面

東京方面 水戸方面 水戸方面浅草方面

仙台方面

米沢方面

平田ＩＣ

矢吹
中央ＩＣ

玉川ＩＣ玉川ＩＣ 福島空港ＩＣ
石川母畑ＩＣ

福島松川スマートＩＣ
（ETC専用）

南相馬鹿島
スマートＩＣ（ETC専用）

鏡石スマートＩＣ
（ETC専用）

白河中央スマートＩＣ（ETC専用）

新鶴スマートＩＣ
（ETC専用）

新鶴スマートＩＣ
（ETC専用）

喜多方ＩＣ喜多方ＩＣ

相馬山上ＩＣ相馬山上ＩＣ

相馬
玉野ＩＣ
相馬
玉野ＩＣ霊山ＩＣ霊山ＩＣ 霊山

飯舘ＩＣ
霊山
飯舘ＩＣ

会津縦貫
北道路
会津縦貫
北道路

東北中央
自動車道
東北中央
自動車道

いわき
中央ＩＣ

広野ＩＣ

常磐富岡ＩＣ

浪江ＩＣ

南相馬ＩＣ

相馬ＩＣ

新地ＩＣ

いわき
湯本ＩＣ

いわき勿来ＩＣ

北茨城ＩＣ

国見ＩＣ

福島飯坂ＩＣ
福島大笹生ＩＣ

福島JCT

福島西ＩＣ

二本松ＩＣ

本宮ＩＣ

 郡山
ＪＣＴ
 郡山
ＪＣＴ

いわきＪＣＴ

郡山ＩＣ 郡山東
ＩＣ
郡山東
ＩＣ

船引三春
ＩＣ

小野ＩＣ

いわき三和ＩＣ

磐梯熱海ＩＣ

猪苗代
磐梯高原ＩＣ

磐梯河東ＩＣ

会津若松ＩＣ会津若松ＩＣ

会津坂下ＩＣ西会津ＩＣ

郡山南ＩＣ

須賀川ＩＣ

矢吹ＩＣ

白河ＩＣ

那須ＩＣ

西那須野塩原ＩＣ

いわき
四倉ＩＣ

磐越西線

線
線本羽

奥

只
見
線

磐
越
東
線

磐

東
北

東
北

本
線

東

阿
武
隈
急行

線
坂
飯

北

線
幹
新

線

線
磐
常

郡
水

越
自
動
車

自
動
車

道

道

自
磐
常

動
車
道

山
形
新
幹

東北中央

磐越自動車道

福島空港

会
津
鉄
道

野
岩
鉄
道 

会
津
鬼
怒
川
線

あぶくま

高
原
道
路

自動車道

野
沢
駅

野
沢
駅

会津宮下駅会津宮下駅

会津中川駅会津中川駅
会津高田駅会津高田駅

磐
梯
町
駅

磐
梯
町
駅

会津山村道場駅会津山村道場駅

山都駅山都駅

会津坂下駅会津坂下駅

伊達駅伊達駅

松川駅松川駅

安達駅安達駅

本宮駅本宮駅

三春駅三春駅 船引駅船引駅

神俣駅神俣駅

白
河
駅

白
河
駅

近津駅近津駅

泉駅泉駅

勿来駅勿来駅

大野駅大野駅

双葉駅双葉駅

小高駅小高駅

竜田駅竜田駅

新地駅新地駅

内郷駅内郷駅

植田駅植田駅

四ツ倉駅四ツ倉駅

広野駅広野駅

富岡駅富岡駅

小野新町駅小野新町駅

夏井駅夏井駅

安積永盛駅安積永盛駅

須賀川駅須賀川駅

磐城棚倉駅磐城棚倉駅

磐城塙駅磐城塙駅

磐城石川駅磐城石川駅

矢吹駅矢吹駅

郡山駅

新白河駅

那須塩原駅

福島駅

猪苗代駅猪苗代駅

会津田島駅会津田島駅

只見駅只見駅

会
津
川
口
駅

会
津
川
口
駅

会津柳津駅会津柳津駅

喜多方駅喜多方駅

会津若松駅会津若松駅

磐梯熱海駅磐梯熱海駅

湯本駅湯本駅

いわき駅いわき駅

芦ノ牧温泉駅芦ノ牧温泉駅

湯野上温泉駅湯野上温泉駅

塔のへつり駅塔のへつり駅

原ノ町駅原ノ町駅

相馬駅相馬駅

二本松駅二本松駅

会津高原尾瀬口駅会津高原尾瀬口駅

浪江駅

桧
原
湖

猪苗代湖

土湯峠温泉郷

中ノ沢温泉

かわうちの湯

微温湯温泉

母畑・石川温泉郷

大塩裏磐梯温泉

●熱塩温泉
●

松川浦温泉

甲子温泉 新甲子温泉

二岐温泉

西山温泉

湯野上温泉

早戸温泉

柳津温泉

尾瀬檜枝岐温泉

日中温泉
不通区間
代行バス運行区間

※只見線・常磐線は一部不通と
なっている区間があります。運転
状況についてはJR東日本ホー
ムページをごらんください。

※只見線・常磐線は一部不通と
なっている区間があります。運転
状況についてはJR東日本ホー
ムページをごらんください。
http://www.jreast.co.jp/http://www.jreast.co.jp/

県北エリア

会津エリア
相双エリア

県南エリア

いわきエリア

県中エリア

南会津エリア

原子力発電所事故に伴う「帰還困難区域 」は
2018年11月1日現在の情報です。

※帰還困難区域内の国道６号・
県道36号は、自動車に限り通
過できます。
（自動二輪・原動機付自転車・軽車
両・歩行者は通行できません。）

常
磐
線
の
不
通
区
間
は
、代
行
バ
ス
輸
送
を
一
部
実
施
し
て
い
ま
す
。

掲載している情報は11月1日現在の
ものです。変更になる場合があります
ので確認のうえお出掛けください。

掲載している情報は11月1日現在の
ものです。変更になる場合があります
ので確認のうえお出掛けください。

各エリアへのアクセス

0 30㎞

※掲載の地図の位置や縮尺、所要時間等は、おおよその目安となるものです（乗り換え時間は含みません）。

●温泉〔P8～16掲載〕

土湯温泉

●東山温泉

高湯温泉

飯坂温泉

●

●

●

●

●

岳温泉

芦ノ牧温泉●

磐梯熱海温泉

いわき湯本温泉郷

〔P2～3掲載〕

〔P17掲載〕

●

阿
武
隈
急
行

東武鉄道

福島交通

山形自動車道

東北中央自動車道

仙台東部道路
仙台南部道路

関越自動車道

上越新幹線

仙山線

飯坂温泉

会津高原尾瀬口

鬼怒川温泉

R289

東武日光

芦ノ牧温泉

喜多方

猪苗代

二本松

三 春

湯野上温泉

春日部

上越線

新 潟

浦
佐

北千住

浅 草

大 宮

福 島

大 阪

四 国

九 州

札幌

ソウル

浦東空港 上海

伊丹
乗り継ぎ

大阪（伊丹）
空港

（
会
津
線
）

（
会
津
鬼
怒
川
線
）

福島県へのアクセス

北関東
自動車道

北関東
自動車道

仁川空港

新千歳空港

仙台空港

亘 理亘 理

只見線
会津川口

只　見

小　出

あぶくま
高原道路

新 宿 品川

池 袋

北関東自動車道

福島県内のアクセス

・バス約1時間20分（高速バス利用）
・鉄道約1時間40分（新幹線利用 郡山乗換）

福島⇔会津若松

・バス約1時間（高速バス利用）
・鉄道約15分（新幹線利用）

福島⇔郡山

・バス約1時間50分
福島⇔南相馬（原ノ町）

・バス約2時間（高速バス利用）
・鉄道約2時間（新幹線利用郡山乗換）

福島⇔いわき

・バス約1時間（高速バス利用）
・鉄道約1時間（快速利用）

郡山⇔会津若松

浪 江浪 江

相 馬相 馬

富 岡富 岡

・バス約1時間30分（高速バス利用）
・鉄道約1時間40分

郡山⇔いわき

・バス約1時間40分
・鉄道約15分（新幹線利用）

郡山⇔白河（新白河）

・鉄道約1時間15分
会津若松⇔南会津（会津田島）

【不通区間】

※ソウル便・上海便については当面の間、
　震災のため運休いたします。
　詳しくはホームページをご覧ください。

古 川

くりこま高原

※常磐線の不通区間は、
　代行バス輸送を一部
　実施しています。

詳しくはJR東日本 水戸支社
ホームページをご覧ください。
http://www.jrmito.com

只見線
会津川口～只見間
※会津川口～只見間
　はバス代行運転

ふくしまの旅 http://www.tif.ne.jp

本誌に掲載のイベント日程や料金は変更になる場合があります。お出かけの際はお問合せ先にご確認ください。掲載の金額は、消費税込みの総額表示です。

福島空港ホームページ 

http://www.fks-ab.co.jp/

◎福島空港の情報については下記ホームページをご覧ください※震災による道路の破損状況によって、通常より時間がかかる場合が
　ありますので予めご了承願います。
※2018年11月現在の情報です。

お出かけ前に最新情報をチェック！！
福島県の観光スポット、旬の地域情報が満載!福島の旅が丸わかり！！

常磐線
富岡～浪江間

原ノ町

小 高小 高

※フライト情報について詳しくはホームページをご確認ください。

川口JCT （東北自動車道：約2時間50分） 福島西IC
東京駅 （東北新幹線：約1時間35分） 福島駅
仙台駅 （東北新幹線：約25分） 福島駅
山形駅 （山形新幹線：約1時間10分） 福島駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約75分で県北エリア

札幌：新千歳空港より約1時間20分 福島空港
大阪：伊丹空港より約1時間10分 福島空港

東日本大震災等及び新潟・福島豪雨の影響により不通区間が
あります。最新のJR大型時刻表またはJR東日本ホームページ
などでご確認ください。　http://www.jreast.co.jp/ 飛行機鉄道

県
北
エ
リ
ア

車　 
鉄 道

飛行機

三郷IC （常磐自動車道：約1時間45分） いわき湯本IC
三郷IC （常磐自動車道：約2時間） いわき中央IC
品川駅 （常磐線：特急約2時間30分） いわき駅
上野駅 （常磐線：特急約2時間15分） いわき駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約80分でいわきエリア
福島空港からリムジンバス約150分でいわき駅

い
わ
き
エ
リ
ア

車　 

鉄 道

飛行機

三郷IC （常磐自動車道：約2時間15分） 広野IC
川口JCT （東北自動車道：約2時間50分） 福島西IC　　
 （国道115号：約1時間） 相馬
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道－仙台南部道路－仙台東部道路
  －常磐自動車道:約57分） 相馬IC
東京駅 （東北新幹線はやぶさ：約1時間35分） 
　  仙台駅 （常磐線 普通列車：約1時間20分） 原ノ町駅

福島空港から乗合タクシー（1名様より）約100分で双葉郡エリア

相
双
エ
リ
ア

飛行機

鉄 道

車　 

仙台宮城ＩＣ （東北自動車道：約1時間20分） 郡山ＪＣＴ
 （磐越自動車道：約20分） 猪苗代磐梯高原ＩＣ
川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山ＪＣＴ
 （磐越自動車道：約20分） 猪苗代磐梯高原IC
川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山JCT
 （磐越自動車道：約40分） 会津若松IC
新潟中央IC （磐越自動車道：約1時間30分） 会津若松IC
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道：約1時間20分） 郡山JCT
 （磐越自動車道：約40分） 会津若松IC
川口JCT （東北自動車道-磐越自動車道：約3時間10分）
 会津若松ＩＣ （国道121号：約20分） 喜多方
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道-磐越自動車道：約2時間）
 会津若松ＩＣ （国道121号：約20分） 喜多方
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約37分） 猪苗代駅
東京駅 （東北新幹線：約1時間20分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約37分） 猪苗代駅
東京駅 （東北新幹線：約1時間20分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約1時間） 会津若松駅
東武浅草駅 （東武日光・鬼怒川線・野岩鉄道・会津鉄道：約３時間20分）
 会津田島駅 （会津鉄道：約１時間) 会津若松駅
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約1時間） 会津若松駅
東京駅 （東北新幹線：約１時間20分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約１時間30分)  喜多方駅
東武浅草駅 （東武日光・鬼怒川線・野岩鉄道・会津鉄道：約３時間20分）
 会津田島駅 （会津鉄道：約１時間)
 会津若松駅 （磐越西線：約17分) 喜多方駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約75分で猪苗代
福島空港からリムジンバス約120分で会津若松
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約80分で会津若松
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約100分で喜多方
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川口JCT （東北自動車道：約1時間30分） 西那須野塩原IC　　
 （国道400号～121号：約1時間） 南会津
川口JCT （東北自動車道：約2時間） 白河IC　　
 （国道289号：約50分） 南会津
東武浅草駅 （東武日光・鬼怒川線・野岩鉄道・会津鉄道：約3時間20分） 
 会津田島駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約120分で南会津エリア
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川口JCT （東北自動車道：約2時間） 白河IC
仙台宮城IC （東北自動車道：約1時間30分） 白河IC
東京駅 （東北新幹線：約１時間20分） 新白河駅
仙台駅 （東北新幹線：約１時間） 新白河駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約40分で県南エリア
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川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山IC
東京駅 （東北新幹線：約１時間20分） 郡山駅
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
福島空港からリムジンバス約40分で郡山駅

県
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車　 
鉄 道

飛行機

※避難指示区域等、一部運行できない地域がありますので、ご予約の際、
　ご確認ください。

※常磐線の不通区間は、代行バス輸送を一部実施しています。詳しくはJR
　東日本水戸支社ホームページをご覧ください。http://www.jrmito.com

「福が満開、福のしま。」福島県観光復興推進委員会（事務局：福島県観光交流課）　　お問合せ先　（公財）福島県観光物産交流協会　TEL 024-525-4024　Eメール tif@tif.ne.jp




