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F�l Fukushima
Tadami Town

撮影地：福島県只見町塩沢地区

息
を
の
む
絶
景
が
旅
人
を
出
迎
え
る

「
自
然
首
都
・
只
見
」。

黄
金
の
秋
か
ら
白
銀
の
冬
へ

―

ゆ
っ
く
り
と
移
ろ
う
季
節
の

き
ら
め
き
を
感
じ
よ
う
。

只見川に沿って走る国道252号の周辺では、「会津のマッターホルン」とも称される蒲生岳を望むことができます。条件が揃えば只見川の水鏡も楽しめる絶景スポットです。

MAP A-3･4

3    ※写真・イラストはすべてイメージです（同じ場所から撮影した秋と冬の写真を合成）。 22



2021年の春から夏にかけて、東北６県で
「東北デスティネーションキャンペーン」
（以下、東北DC）が開催されます。

そこで今回は、福島県内の東北DC特別企画
開催スポットの一部を一足お先にご紹介します！

星の村天文台喰丸小

22 東北 　  の
最新情報が知りたい！

東北DC特設Webサイトで、随時、
情報を発信しています。

https://www.tohokukanko.jp/dc/
東北DC特設サイト

11 東北　　って何？

「東北デスティネーションキャンペーン」とは、2021
年４月～９月の６カ月間、東北６県の自治体や観光
関係者とJR６社などが一体となって行う大型観光
キャンペーンのこと。東北DCならではのさまざまな
特別企画も開催予定です。

33 覚えておきたい
福島県の基礎知識は？

福島県を３つに分けた地域名
「会津」「中通り」「浜通り」を
覚えておくと便利です。会

津

中
通
り

浜
通
り

台長
大野裕明さん

台長
大野裕明さん

 副台長
大野智裕さん
 副台長
大野智裕さん

福島県最大の口径65cmの反射式天体
望遠鏡を備えた天文台。スタッフによる
解説が好評な星空観望会（予約制）は、
土曜の夜を中心に開催しています。

■料 星空観察会：高校生以上500円、　 
　小・中学生300円、未就学児無料
■所 田村市滝根町神俣字糠塚60-1

■問 星の村天文台　☎0247-78-3638

野口英世記念館

岳温泉　
ツーリングやサイクリングで訪れる人も多い、高原の温泉郷。周辺の豊
かな自然を利用した季節ごとのアクティビティも充実しています。

■所 二本松市岳温泉1丁目16
■問 岳温泉観光協会　☎0243-24-2310 

廃校を改装して2018年に誕生した交流・観光
拠点施設。シンボルの大イチョウは、黄葉の時
期にライトアップを実施します。

■時 イチョウのライトアップ：10/17（土）～11月
　中旬（落葉まで） 17:00～20:00
■所 昭和村喰丸字宮前1374 
■問 昭和村役場 産業建設課
　☎0241-57-2124

猪苗代出身の世界的細菌学者・野口英世の生涯や業績を伝える資料を
展示。細菌に関するクイズやゲームを通じて楽しく学ぶことができます。

■料 入館料：15歳以上 600円、小・中学生 300円、未就学児無料
■所 猪苗代町三ツ和字前田81
■問 野口英世記念館　☎0242-65-2319

いわき市 石炭･化石館
ほるる
いわき市で発見されたフタバスズキリュウや世界
の化石、常磐炭田の石炭採掘を再現した模擬坑道
などを展示しています。

■料 観覧料：一般660円、
大学生～中学生440円、
小学生330円、
未就学児無料
■所 いわき市常磐湯本町向田3-1
■問 いわき市 石炭･化石館ほるる
　☎0246-42-3155

松川浦
相馬市東部に位置する福島県唯一の潟湖「松川浦」。江戸時代には
相馬中村藩主の行楽地とされていました。風光明媚なことから日本
百景にも選定されており、周辺では爽快なドライブが楽しめます。

■所 相馬市尾浜地区・磯部地区など
■問 相馬市観光協会　☎0244-35-3300

講
座

東北

感染症対策にご協力をお願いします➡ 手洗い 咳エチケット（マスク着用など） 3密を避けよう（密閉空間・密集場所・密接場面）

特別企画　開催予定スポット
東北 特別企画　開催予定スポット
東北一部抜粋！

をご紹介！

通称
星のおおのさま

♪♪♪

現物を
展示しています

映画のロケ地

にもなりました
！

ガイドさんと

冒険しよう！

今にも動
き

出しそう
!?

サイクリングにも
Good！

冬は、スキー場でのスノーシュー体験や、
安達太良山での雪山トレッキングなどへ
ガイドがご案内します。

冬は、スキー場でのスノーシュー体験や、
安達太良山での雪山トレッキングなどへ
ガイドがご案内します。

浄土平 中通り

高湯温泉と土湯峠を結ぶ約29kmの山岳観光道路「磐梯吾妻スカイラ
イン」の中間地点にある人気スポット。ドライブ休憩におすすめ！

■料 磐梯吾妻スカイラインは無料で通行可。浄土平駐車場の利用には環
　境美化費500円（乗用車の場合）が必要です。
■時 天候や噴火警戒レベルにより磐梯吾妻スカイラインの通行が規制さ
　れる場合があります。例年11月中旬～4月中旬は冬季閉鎖
■所 福島市土湯温泉町鷲倉山
■問 福島市観光案内所　☎024-531-6428

福島市
じょう     ど   だいら

MAP D･E-2

MAP F-4

中通り 田村市

会津 昭和村
くい まる   しょう

だけ

MAP B-4

MAP E-2

MAP D-3

会津 猪苗代町
の　 ぐち    ひで　  よ

中通り 二本松市

浜通り 相馬市
まつ　 かわ　うら

MAP G-1･2

浜通り いわき市

詳しくは

日本人で初めてカラー写真を
撮影された人物は
野口英世なんです！！

日本人で初めてカラー写真を
撮影された人物は
野口英世なんです！！野口英世

MAP G-5

445 ※写真・イラストはすべてイメージです。



赤べこマークが目印！
会津のブランド美酒

Akabeko topics

MAP C-3

MAP C-3

MAP C-3

牛挽き肉と自家栽培の野菜を使用した赤い餃子
に、店主の野崎さんが「赤べこ餃子」と命名した
遊び心溢れるメニュー。皮のもちもち食感がおい
しいと好評です。５個で440円。

■所 会津美里町高田道上2844-1
■問 中華ラーメん 親不孝店　☎080-9013-2067

赤べこ餃子 ［会津美里町］

赤べこTOPICS

中華料理界の赤い彗星！
牛肉入りもちもち餃子

かわいいのは赤べこ
だけじゃないんです！

T O P I C

全９色のカラフルなべこ。１体1,650円。実はそ
れぞれ可愛らしい名前があり、たとえば水色べこ
は「あおぞら」、本誌の表紙に登場した黄色いべ
こは「たんぽぽ」といいます。

■所 西会津町野沢字上原下乙2704-2
■問 野沢民芸　☎0241-45-3129

T O P I C カラフルべこ ［西会津町］ MAP B-3

アイズ アイズ

会津地方の酒蔵による日本酒の統一ブランド。飲
み比べも楽しめます。福島県内各地の酒店・みや
げ物店などで販売中（銘柄によっては売り切れの
場合もあります）。

■料 720㎖ 各2,750円
■問 會津アクティベートアソシエーション㈱
　 ☎0242-88-5855

T O P I C

AIZ’S-EYES

うしとら

店主 野崎さん

只見川に臨む福満虚空藏菩薩 圓藏寺（柳津町）

丑寅まつり ［柳津町］

圓藏寺は丑年・寅年生まれの人の守り本尊であること
から、12年周期でやってくる丑年と寅年の２年間、
「丑寅まつり」を開催。さまざまな行事や特典を楽し
むことができます。

■所 柳津町内各所
■問 柳津観光協会
　☎0241-42-2346

2021年1月1日(金祝)～2022年12月31日(土)

巨大赤べこモニュメント 
［柳津町］

2020年7月に柳津町役場前にお目見えし
た巨大な赤べこモニュメント。柳津町内に
ある赤べこ像としては最大で、高さは約
1.8m、鼻の先からおしりまでは全長約
3.6m！旅の思い出に、記念撮影していき
ませんか？

■問 柳津町役場 地域振興課
　☎0241-42-2114

　
会
津
地
域
は
、
東
北
地
方
の
中
で
最
も
早
く
仏
教
文
化

が
花
開
き
、
民
衆
に
浸
透
し
た
と
言
わ
れ
る
エ
リ
ア
。
柳
津

町
に
あ
る
福
満
虚
空
藏
菩
薩 

圓
藏
寺
は
、
そ
ん
な
会
津
地

域
を
代
表
す
る
名
刹
の
ひ
と
つ
で
す
。
空
海
作
の
虚
空
蔵
菩

薩
を
祀
る
た
め
８
０
７
年
に
名
僧
・
徳
一
が
開
い
た
圓
藏
寺

を
中
心
に
、
柳
津
は
門
前
町
と
し
て
栄
え
て
い
き
ま
し
た
。

今
で
も
圓
藏
寺
周
辺
を
そ
ぞ
ろ
歩
け
ば
、
歴
史
情
緒
溢
れ

る
街
並
み
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
実
は
こ
の
柳
津
町
は
、
会
津
地
方
の
民
芸
品
と
し
て
全
国

的
に
人
気
の
張
り
子
人
形「
赤
べ
こ
」の
伝
説
発
祥
の
地
で

も
あ
り
ま
す
。「
べ
こ
」と
は
東
北
地
方
の
方
言
で「
牛
」の

こ
と
。
昔
々
、
大
地
震
で
倒
壊
し
た
圓
藏
寺
を
再
建
す
る
際

に
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
赤
い
牛
の
大
群
が
現
れ
、
材
木
運
び

を
手
伝
っ
て
く
れ
た
と
い
う
伝
説
が
残
っ
て
お
り
、
こ
の
牛

た
ち
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
作
っ
た
の
が
、
赤
べ
こ
だ

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
柳
津
町
を
訪
れ
る
と
、
看
板
や
プ
ラ
ン

タ
ー
、
帽
子
や
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
た
赤
べ
こ
が
目
に
留
ま
り
、
そ
の
愛
さ
れ
ぶ
り
が

う
か
が
え
ま
す
。
道
の
駅
会
津
柳
津
や
圓
藏
寺
な
ど
町
の

主
要
な
ス
ポ
ッ
ト
に
は
、「
父
・
福
太
郎
」「
息
子
・
も
う
く
ん
」

な
ど
続
柄
と
名
前
を
示
す
プ
レ
ー
ト
を
首
に
提
げ
た
赤
べ

こ
像
を
計
４
体
設
置
。
柳
津
観
光
の
際
に
は
、「
赤
べ
こ
フ
ァ

ミ
リ
ー
」と
呼
ば
れ
る
こ
の
赤
べ
こ
た
ち
の
も
と
を
巡
っ
て

み
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
古
く
か
ら
赤
色
は
悪
疫
除
け
の
願
い
を
込
め
て
使

用
す
る
こ
と
に
あ
や
か
り
、
最
近
は
健
康
祈
願
の
お
み
や
げ

に
と
赤
べ
こ
を
買
い
求
め
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

赤
べ
こ
伝
説
発
祥
の
地

会津エリアで秋冬旅

赤べこファミリー　父・福太郎　きよひめ公園の駐車場にいます。

Yanaizu Town

Enzoj i Temple

1

2

3

A I Z U
A R E A

https://aizu-ushitora.net/

まつりの
詳細はこちら

 1 会津若松市 末廣酒造 やや辛口 クリームチーズを使った料理に合う
 2 会津若松市 鶴乃江酒造 中口 様々な料理に合う
 3 磐梯町 榮川酒造 やや辛口 白身魚や貝類の刺身に合う
 4 会津若松市 名倉山酒造 中口 フレッシュで甘みのある味わい
 5 会津若松市 辰泉酒造 中口 和食やイタリアンに合う
 6 会津若松市 会津娘 高橋庄作酒造店 中口 自ら育てた酒米を使用
 7 磐梯町 磐梯酒造 中口 飽きのこない味わい
 8 猪苗代町 稲川酒造店 辛口 豆腐料理から豚角煮まで様々な料理に合う
 9 喜多方市 喜多の華酒造場 中口 シンプルな味わいの料理に合う
 10 喜多方市 峰の雪酒造場 やや辛口 様々な料理に合う
 11 喜多方市 笹正宗酒造 中口 洋食から郷土料理まで様々な料理に合う
※すべて純米吟醸酒で、1（末廣酒造）は山廃仕込み

市町村名 酒蔵名 味 PRポイント

AIZ’S-EYESラインアップ徹底比較！
2020年10月1日時点

67 ※写真・イラストはすべてイメージです。



１階ロビーの浮き舞台で三味線を演奏して
宿泊客をもてなす様子が人気漫画にそっく
り！とSNSで話題になった温泉宿です。
■所 会津若松市大戸町芦牧字下タ平984
■問 大川荘　☎0242-92-2111

芦ノ牧温泉 大川荘
［会津若松市］

あし の まき おお かわ そう

MAP C-4

日本酒やワイン、水筒などをおしゃれに持ち
歩ける会津木綿のバッグ。お酒のギフトを入
れて一緒にプレゼントしても喜ばれますよ！
■所 会津坂下町青木字宮田205
■問 IIE Lab. ファクトリーストア
　☎0242-23-7808

かぐや包み（四合）
［会津坂下町］ MAP C-3

南会津町・南郷産のトマトを使用。もぎた
てのトマトの青っぽさをほのかに感じるフ
ルーティーなクラフトビールです。
■所 南会津町田島字後町甲3983
■問 南会津マウンテンブルーイング
　☎090-2277-9069

トマトセゾン
［南会津町］ MAP C-4

只見線の車両をデザインした箱がユニーク
な、只見産発芽玄米使用のポンせん。売上
げの一部は只見線のために寄付されます。
■所 只見駅、会津川口駅、
　 道の駅尾瀬街道みしま宿などで販売
■問 合同会社メーデルリーフ
　 ☎080-5731-5568

只見ポンせん ［只見町］
ただ み

MAP A-4

会津産純米吟醸酒「春泥」の酒粕とさくら
んぼを生地に練り込み、仕上げに春泥を染
みこませたしっとりスイーツです。
※食事後の車の運転はお控えください。
■所 下郷町大内字権現上358（大内宿内）
■問 分家玉や　☎0241-68-2948

お酒ケーキ ［下郷町］ MAP C-4

土に還る生分解性プラスチックの盃に、会津
の漆器職人が塗りや蒔絵を施したエコな漆
器。お気に入りのデザインを見つけてね♪
■所 福島県観光物産館（福島市）で販売
■問 三義漆器店　☎0242-27-3456

紫翠盃 ［会津若松市］
し すい はい

MAP C-3

高級織物にも使われる昭和村産の植物「から
むし」を練り込んだラーメン。隣接する道の
駅でおみやげ用ラーメンの購入も可能です。
■所 昭和村佐倉字上ノ原1
■問 郷土食伝承館 苧麻庵
　☎0241-58-1455 （12月～2月は冬期休業）

からむしラーメン
［昭和村］ MAP B-4

AIZU
AREA

　江
戸
時
代
末
期
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
喜

多
方
で
生
産
さ
れ
て
い
た「
会
津
型
」は
、
着
物

の
柄
を
染
め
る
型
紙
と
し
て
東
北
地
方
で
広
く

流
通
し
て
い
ま
し
た
。
洋
服
の
普
及
に
よ
っ
て

会
津
型
の
製
作
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
約
50
年

の
時
を
経
て
、
蔵
に
眠
る
大
量
の
会
津
型
が

1
9
8
4
年
に
発
見
さ
れ
る
と
、
喜
多
方
の
文

化
を
発
信
し
よ
う
と
い
う
動
き
が
活
発
化
。
現

在
は
会
津
型
研
究
会
を
中
心
に
、
会
津
型
の
再

現
や
、
会
津
型
を
利
用
し
た
小
物
づ
く
り
、
型

彫
り
体
験
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　広
い
会
津
地
域
に
は
、
自
転
車
に
乗
っ
て

じ
っ
く
り
見
て
回
り
た
い
場
所
が
た
く
さ
ん
！

で
も
自
転
車
を
持
っ
て
い
く
の
は
大
変
で
す
よ

ね
。
そ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、ト
ヨ
タ
レ

ン
タ
カ
ー
と
極
上
の
会
津
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
議

会
が
コ
ラ
ボ
し
た
プ
ラ
ン「
絶
景
チ
ャ
リ
カ
フ
ェ

×
レ
ン
タ
カ
ー
」で
す
。レ
ン
タ
カ
ー
に
、
折
り

畳
み
式
自
転
車
と
提
携
カ
フ
ェ
で
使
え
る
割
引

券（
2
5
0
円
分
）が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
も
の
で
、

遠
い
場
所
へ
の
移
動
は
車
、
街
な
か
や
絶
景
ス

ポ
ッ
ト
の
散
策
は
自
転
車
と
、
移
動
手
段
を
使

い
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

会津型研究会 会長
冠木さん

染織工房れんが ［喜多方市］

会津型の型彫りをはじめ、さまざまな工芸・民芸に
取り組む工房。会津型などを利用したハンドメイド
雑貨も販売しています。

■所 喜多方市字1丁目4536
■問 ☎0241-23-1424

■料 90分 2,000円（渋紙込み）、
　 前日までに要予約
■問 会津型研究会
　☎0241-23-1424

観音沼（下郷町）

新宮熊野神社 長床（喜多方市）

沼沢湖（金山町）

七日町通り（会津若松市）

東京生まれの冠木さん。
大学で染織を学んだ経
験を買われ、会津型の
整理・保存作業に携わ
りました。代表を務め
る染織工房れんがでは
会津型の再現のほか、
藍染めや裂き織にも取
り組んでいます。

渋紙をデザインカッターで彫り、
会津型の型紙を作成します。

型彫り体験

■問 ㈱ユニフォームネット
 　☎03-5207-3193

重さは1g以下！会津型のデザイン
を取り入れた紙製の耳飾り。１対
3,300円。染織工房れんがでも販
売しています。

紙の耳飾り AIGRA

MAP C-2

まぼろしの会津型がよみがえる!

Aizugata StencilCafe and Sw�ts

自転車付きレンタカーが便利!

CRAFT

RENTAL

深掘り
アラカルト

旅にプラス＋

a la carte

おすすめスポット！

提
携
カ
フ
�

耳もとでやさしく揺れる

好きな模様を
選んでね！

■時 出発日：2021年3/31(水)まで
■問 トヨタレンタリース新福島
　 会津若松駅東店　☎0242-32-0100
　 喜多方店　☎0241-22-3900
　 郡山駅東口店　☎024-942-0100

自転車と提携カフェの割引券がセットになったレンタ
カープラン。車種や時間によって料金は異なります。

絶景チャリカフェ× レンタカー
［会津・南会津エリア全域］

そめ おり

アイグラ

●鶴ヶ城、七日町通り（会津若松市）
●田園風景（湯川村）
●法用寺（会津美里町）
●立木観音（会津坂下町）
●新宮熊野神社 長床、蔵の街並み、恋人坂（喜多方市）
●大山祇神社（西会津町）
●猪苗代湖、土津神社、達沢不動滝（猪苗代町）
●磐梯山ゴールドライン（磐梯町）
●五色沼湖沼群、桧原湖（北塩原村）
●圓藏寺（柳津町）
●第一只見川橋梁、霧幻峡（三島町）
●沼沢湖（金山町）
●喰丸小（昭和村）
●大内宿、塔のへつり、観音沼（下郷町）
●田子倉湖（只見町）
●屏風岩（南会津町）
●村の街並み（檜枝岐村）

1 駅Cafe（会津若松市）

2 あんてぃーくCafé 中の蔵（会津若松市）

3 なぬか町茶房 結（会津若松市）

4 ハシノハシ（三島町）

5 Vino Bistro 35（喜多方市）

6 nichi nichi coffee（喜多方市）

7 den･en café（猪苗代町）

8 ヒロのお菓子屋さん
剣ヶ峯テイクアウト店（北塩原村）

9 CAFE JI-MAMA（南会津町）

9 ※写真・イラストはすべてイメージです。 8



Castle topics

MAP D-5

MAP D-5

白河藩御用達の老舗菓子店が、かつて菓子を献上
していた阿部家の家紋「鷹の羽」を表現した月餅
風の焼き菓子。ごま・くるみ・レーズンなどを混
ぜ込んだあんのざくざくとした食感が好評です。

■所 白河市本町46　■休 月2回水曜
■問 菓子舗 玉家　☎0248-23-2001

鷹の羽 ［白河市］

1 2 43

 1 中通り 白河市 小峰城 二ノ丸茶屋（水曜は白河観光物産協会で販売）
 2  三春町 三春城（舞鶴城） きたまち蔵TENJIN、三春町歴史民俗資料館
 3  石川町 三芦城（石川城） 石都々古和気神社
 4 会　津 会津若松市 鶴ヶ城（若松城） 鶴ヶ城観光案内所

エリア 市町村名 城名 頒布場所

城TOPICS
福島県内で頒布している御城印

城下町の歴史をしのぶ
白河藩主の家紋菓子

表面はカリッ！中はふわっ！
お殿様も愛した郷土の味

T O P I C

三春藩主・秋田輝季公が鷹狩りの際に食べた油揚
げの逸話をもとに誕生した名物料理。ネギを詰め
た三角油揚げを焼いて味噌を塗り、ほうろく鍋で
提供します。表面はカリッ！中はふわっ！とした
食感がやみつきです。

■所 三春町大町18-1（割烹 八文字屋内）
■問 お食事処 ほうろく亭　☎0247-62-5757

T O P I C

油揚ほうろく焼［三春町］ MAP E-3

たか は

11世紀に石都々古和気神社 境内に築城された三
芦城。その名をとったまんじゅう「栗三芦城」
は、黄身あんの中に大粒の栗を丸ごと１個入れて
焼き上げた銘菓です。

■所 石川町長久保227-20
■問 お菓子のさかい 長久保店　☎0247-26-2522

T O P I C

栗三芦城［石川町］ MAP E-5
くり み よしじょう

大粒の栗がゴロン！
三芦城の名をとった銘菓

白河小峰城　前御門と三重櫓（白河市）

白河ラーメンタクシー ［白河市］
白河名物「白河ラーメン」を車体と行灯に
デザインしたユニークなタクシー。お客様
の要望に応じて、白河ラーメン店・史跡・
名所などを認定ドライバーがご案内しま
す。

■料 60分 5,900円から。要予約
■問 白河観光交通㈱　☎0248-27-3300

白河小峰城 ［白河市］
日本100名城の１つ。７家21代の白河藩
主の居城。石垣を多用した美しい城として
知られています。

■時 城内見学 9:30～16:00（4～10月は
　17:00まで）。感染症対策として、現在、
　三重櫓は１階部分のみ見学可能です。
■所 白河市郭内1
■問 白河市役所 観光課　☎0248-22-1111

　
東
北
本
線 

白
河
駅
の
ホ
ー
ム
に
立
つ
と
、
駅
の
北
側
に

そ
び
え
る
白
河
小
峰
城
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。

　
14
世
紀
に
築
城
さ
れ
た
白
河
小
峰
城
は
、
17
世
紀
に
入

城
し
た
初
代
白
河
藩
主
・
丹
羽
長
重
が
約
４
年
の
歳
月
を

か
け
て
大
改
修
を
行
い
、
石
垣
が
見
事
な
名
城
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
し
た
。

　
実
質
的
な
天
守
だ
っ
た
三
重
櫓
は
戊
辰
戦
争
時
に
焼
失

し
ま
し
た
が
、
１
９
９
１
年
に
木
造
で
復
元
。
平
成
の
城
郭

建
造
物
の
木
造
復
元
ブ
ー
ム
の
さ
き
が
け
と
し
て
、
城
好
き

が
一
目
置
く
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ま
で
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
を
用
い
た
現
代
の

建
築
技
術
で
復
元
さ
れ
る
天
守
や
櫓
が
多
か
っ
た
中
で
、
木

造
で
建
て
ら
れ
た
小
峰
城
の
三
重
櫓
。
実
は
こ
の
木
造
で
の

復
元
が
実
現
し
た
の
は
、
発
掘
調
査
の
成
果
に
加
え
、
第
12

代
白
河
藩
主
・
松
平
定
信
が
１
８
０
８
年
に
作
ら
せ
た「
白

河
城
御
櫓
絵
図
」が
伝
え
ら
れ
た
た
め
で
す
。
御
櫓
絵
図
に

は
、
門
や
櫓
の
大
き
さ
、
使
用
し
て
い
る
木
材
の
種
類
な
ど

が
詳
し
く
描
か
れ
て
い
ま
す
。
１
９
９
４
年
の
前
御
門
や
、

２
０
２
４
年
の
完
成
を
目
指
し
て
進
行
中
の
清
水
門
の
復

元
も
、
こ
の
絵
図
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

　
定
信
は
、
白
河
の
名
物
・
旧
跡
と
の
関
わ
り
も
深
い
人
物
。

お
抱
え
絵
師
の
谷
文
晁
に
白
河
だ
る
ま
の
下
絵
を
描
か
せ

た
と
い
わ
れ
て
い
る
ほ
か
、
南
湖
を
築
造
し
た
こ
と
で
も
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
南
湖
公
園
内
に
鎮
座
す
る
南
湖
神

社
に
は
、
ご
祭
神
と
し
て
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
白
河
観
光
の
定
番
ス
ポ
ッ
ト
を
め
ぐ
れ
ば
、
自
然
と
定
信

ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

白
河
小
峰
城
と
定
信

こ

み
ね

さ
だ

の
ぶ

じ
ょ
う

中通りエリアで秋冬旅

南湖公園（国指定史跡・名勝）松平定信が築造。日本最古の公園といわれます。

Shirakawa City

Komine Castle

1

2

3

N A K A - D O R I
A R E A

11 ※写真・イラストはすべてイメージです。 1010



2020年7月リニューアルの温泉宿。宿泊・
立寄り湯利用のお客様は、赤べこだらけの
「赤べこプレイルーム」を利用できます。
■所 郡山市熱海町熱海5-18
■問 ゆとりろ磐梯熱海　☎024-984-2811

ゆとりろ磐梯熱海
［郡山市］

ばん だい あた み

MAP E-3

巻き寿司を甘いカステラ生地で巻いた郷土
食。正月やお盆など人が集まる際に、古殿
町の各家庭で作られてきました。
■所 古殿町田口字平舘25
■問 道の駅ふるどの　☎0247-53-4070

カステラ巻き［古殿町］ MAP E-5

MAP E-1

矢祭産ブルーベリーと米麹で造る自然な甘み
のノンアルコール甘酒。美しい色、爽やかな
香り、米麹のつぶつぶ感を楽しめます。
■所 矢祭町戸塚41　■料 300ml 600円
■問 矢澤酒造店　☎0247-46-3101

甘酒こんるり［矢祭町］ MAP E-6

花火の里・浅川町で軒下につるす魔除花火の
ミニ版が登場！お守りとして身につけるのに
ぴったりです。直径40mm（左）は450円。
■所 浅川町商工会館などで販売
■問 浅川町商工会　☎0247-36-2161

身に魔除花火［浅川町］
み ま よけ

MAP E-5

道の駅川俣のレストランがリニューアル！
丼やピザなど、特産の川俣シャモを使用し
た豊富なメニューが味わえます。
■所 川俣町鶴沢字東13-1
■問 シャモール　☎024-565-5250

2021年は丑年。木型に和紙を張って手作り
する、かわいい張り子の丑を飾って、１年
の幸せを願いましょう。１体2,200円。
■所 郡山市西田町高柴字舘野163
■問 デコ屋敷大黒屋　☎024-971-3176

大玉村産の食材で作るカレー専門店。DJで
もある音楽好きの店主が、数種類のスパイ
スとフルーツの隠し味で美味を奏でます！
■所 大玉村大山字大皿久保110-5（金泉閣内）
■問 大玉カレー　☎080-6002-5080

NAKA-DORI
AREA

NA
KA

-D
OR

I
AR

EA

大玉カレー［大玉村］ MAP E-3丑 張り子［郡山市］
うし

MAP E-3
道の駅レストラン シャモール
［川俣町］ MAP F-2

　
年
末
年
始
や
お
盆
な
ど
は
特
に
多
く
の
人
で

に
ぎ
わ
う
福
島
県
観
光
物
産
館
。
さ
ま
ざ
ま
な

商
品
を
取
り
扱
う
中
で
、
特
に
力
を
入
れ
て
い

る
の
が
福
島
の
酒
で
す
。
日
本
酒
は
９
０
０
銘

柄
、ワ
イ
ン
や
ビ
ー
ル
を
含
め
る
と
１
１
０
０

銘
柄
を
取
り
揃
え
て
お
り
、
飲
み
比
べ
も
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
全
国
新
酒
鑑
評
会
で
金
賞
受
賞
数
７
年
連

続
日
本
一
を
達
成
す
る
な
ど
、
全
国
的
に
も
酒

ど
こ
ろ
と
し
て
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
福

島
県
。
県
産
酒
の
人
気
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
８
月
、桑
折
町
上
町
に
お
し
ゃ

れ
な
カ
フ
ェ
＆
ブ
ル
ワ
リ
ー「
上
町
チ
ア
ー
ズ
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。
ラ
ン
チ
や
ス
イ
ー
ツ
、デ
ィ

ナ
ー
の
ほ
か
、
隣
接
の
醸
造
施
設
で
造
っ
た
ク

ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
が
楽
し
め
ま
す
。

　
一
番
人
気
は
、桑
折
町
発
祥
の
リ
ン
ゴ
品
種
・

王
林
の
果
汁
を
加
え
た「
王
林
ソ
ル
ダ
ー
」。
鼻

腔
を
抜
け
る
王
林
の
爽
や
か
な
香
り
と
、ス
ッ

キ
リ
と
飲
み
や
す
い
味
わ
い
が
特
徴
で
、
特
に

女
性
に
人
気
が
あ
る
そ
う
。
桑
折
町
の
新
た
な

名
物
と
し
て
街
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

福島県観光物産館
館長 櫻田さん

ブルワー 鈴木さん

福島県観光物産館
［福島市］
JR福島駅西口から徒歩約３分。福島県全域
の物産を取り扱う物産館です。櫻田館長は土
曜・日曜は館内にいるため、お酒の相談など
気軽に話しかけてください！とのこと。

■営 9：30～19：00
■所 福島市三河南町1-20 コラッセふくしま１階
■問 福島県観光物産館　☎024-525-4031

■問 いわきチョコレート（いわき市）
　☎0246-53-5265

CHEERSバーガー 1,518円
リンゴソースとサルサソース、２種類のバーガーが楽しめるセット。

桑折町出身の鈴木さん。
生まれ育った町を活気づ
けたい！との思いから、
茨城県でクラフトビール
造りの修業を積み、上町
チアーズのブルワーに。
醸造施設「半田銀山ブル
ワリー」でクラフトビー
ルの製造を担当。

郡山市・笹の川酒造がつくる超辛口の日本酒
「いち」を、フランス産ビターチョコレートの
中に閉じ込めた大人のスイーツ。10月中旬～
5月に物産館で販売しています。

ふくしま銘醸ショコラ「いち」
４個入り　1,080円

■問 鈴木木工所（二本松市）
　☎0243-22-0755

二本松伝統家具の職人がつくる、持ち運べる新感覚
タンス。A4サイズの書類や720ml瓶も入るので、
酒器などを収納してお花見に出かける…という使い
方も可能。物産館に商品を展示し、受注生産を受け
付けています。

MAP E-2

うわ

知らなきゃ損です！福島県は酒うま県

Recommendation

Uwamachi Ch�rs

桑折産リンゴのクラフトビールが人気！

SAKE

TASTY

深掘り
アラカルト

旅にプラス＋

a la carte

辛口とビターの出会い

いざ日本酒
ピクニック！

館長のおすすめ！

■営 ランチ 11:00～15:00／カフェ 11:00～22:00／
　ディナー 17:30～22:00（LO 各30分前）
■休 月曜（祝日の場合は翌日休み）　■所 桑折町上町72-1
■問 上町CHEERS　☎024-563-3862

町の中心部ににぎわいのある場所をつくろう！とオープンし
た、桑折産クラフトビールが楽しめるカフェ。桑折駅から徒歩
約10分なので、お酒を飲んだら電車で帰れるのも魅力。

上町CHEERS ［桑折町］
まち チア－ズ

二本松フリー箪笥 66,000円
たんす

ふくしまの酒 飲み比べ
プレミアムコース
▶２銘柄　700円
▶３銘柄　1,000円

旬替わりコース
▶３銘柄　500円

1213 ※写真・イラストはすべてイメージです。



Revitalization

MAP G-5

MAP F-6, G-5･6

2011年に発生した東日本大震災と東京電力 福島第一原
子力発電所事故の経験や教訓、復興の歩みを伝えるさま
ざまな資料を展示しています。

■料 入館料：大人600円、高校生～小学生300円
■休 火曜（祝日は開館し翌平日休み）、12/29～1/3
■所 双葉町中野字高田39
■問 ☎0240-23-4402

東日本大震災･原子力災害伝承館 
［双葉町］

 1 浜通り 新地町 ラッキー、オドシシ 新地駅前
 2  相馬市 ラッキー、ポニータ 尾浜こども公園
 3  南相馬市 ラッキー、ギャロップ 道の駅南相馬
 4  浪江町 ラッキー 道の駅なみえ
 5  楢葉町 ラッキー、ラビフット 道の駅ならは
 6  いわき市 ラッキー、キレイハナ 道の駅よつくら港
 7  川内村 ラッキー、ヨワシ、サシカマス YO-TASHI
 8 中通り 川俣町 ラッキー、カラサリス、マユルド 道の駅川俣
 9  田村市 ラッキー、ヘラクロス あぶくま洞

エリア 市町村名 描かれているポケモン 設置場所

復興TOPICS

教訓や復興の歩みを
次代へ伝える発信拠点

海の見える直売所で
新鮮な産品をGET！

10/25（日）オープンの新たな観光拠点。相馬地方の新
鮮な魚介や農産物など多彩な物産を購入できます。旬の
味を堪能できる食堂「浜の台所 くぁせっと」も併設！

■営 直売所9：00～18：00、食堂11：00～15：00
■休 元日、1/2　■所 相馬市尾浜字追川196
■問 ☎0244-32-1585

T O P I C

T O P I C

浜の駅 松川浦［相馬市］

ふくしま応援ポケモン「ラッキー」などのポケモンが描か
れたマンホールのふた『ポケふた』が、福島県の浜通りを
中心に９カ所に設置されました。記念撮影に出かけよう！

■問 福島県 観光交流課　☎024-521-7398

ポケモンマンホール「ポケふた」

MAP G-1
まつ かわ うら

ポケモン
マンホール
「ポケふた」

なな はま かい どう

しん まい  こ

MAP G-3

見つけたらラッキー♪
ポケふた探しの旅に出よう

©2020 Pokémon.
©1995-2020 Nintendo 
/Creatures Inc./GAME 
FREAK inc.
ポケットモンスター・ポケモン・
Pokémon は任天堂・クリー
チャーズ・ゲームフリークの登
録商標です。

アクアマリンパークにて（いわき市）
撮影：宗像達應

撮影：いわき市

いわき七浜海道 ［いわき市］

勿来の関公園と久之浜防災緑地を結ぶ総延長約
53kmのサイクリングルート。2018年度から
整備が始まり、南の起点である勿来の関公園か
ら新舞子ビーチまでの約39kmで供用を開始し
ています（2020年10月１日時点）。

■問 いわき市役所 土木課　☎0246-22-7482

2020年度中に全線開通予定

新舞子サイクルステーション 
［いわき市］

いわき七浜海道のほぼ中間地点に位置し、
自転車と泊まれる宿「いわき新舞子ハイ
ツ」に併設しているサイクルステーショ
ン。ロードバイクや子ども用自転車などの
レンタルも実施しています。

■所 いわき市平下高久字南谷地16-4
■問 いわき新舞子ハイツ　☎0246-39-3801
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岸
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し
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。

　
現
在
い
わ
き
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、
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７
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を
結
ぶ
総
延
長
約

53
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サ
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グ
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０
２
０
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計
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㎞
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取
り
入
れ
ま
し
た
。

　
防
潮
堤
建
設
当
初
は
、
高
い
堤
防
を
築
い
た
こ
と
で
海
が

見
え
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で
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…
と
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光
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の
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配

す
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あ
り
ま
し
た
。
し
か
し「
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潮
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こ
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ら
れ
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海
岸
沿
い
の
景
観
を
生
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し
て
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観
光
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興
に

つ
な
げ
よ
う
」と
、
自
転
車
を
活
用
し
た
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ

ズ
ム
を
推
進
。
２
０
１
９
年
に
ル
ー
ト
の
一
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で
供
用
を
開

始
す
る
と
、「
眺
め
が
良
い
」「
潮
風
を
受
け
て
走
る
の
が
気

分
爽
快
」な
ど
の
声
が
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か
れ
、
評
判
は
上
々
で
す
。

　
体
力
に
合
わ
せ
て
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ
た
り
と
地
域
を

回
れ
る
の
も
サ
イ
ク
リ
ン
グ
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魅
力
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い
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台
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岸
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気
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光
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と
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光
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み
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て
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み
た
い
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。

　
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
休
憩
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と
な
る「
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」を
市
内
６
カ
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す
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な
ど
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サ
ポ
ー
ト
体

制
の
整
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も
推
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中
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多
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の
サ
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ク
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ト
に
愛
さ
れ
る

復
興
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

い
わ
き
七
浜
海
道

な
な 

は
ま 

か
い 

ど
う

浜通りエリアで秋冬旅

波立海岸　日の出鑑賞の人気スポットです。
はったち

Iwaki City

Aquamarine Park

T O P I C

1

2

3

H A M A - D O R I
A R E A

Revitalization

1415 ※写真・イラストはすべてイメージです。



HAMA-DORI
AREA

こんなおみやげはいかが？

古関裕而
ゆかりの地

MAP

MAP E-2
MAP E-2 古関裕而まちなか青春館

古関裕而の多彩な素顔と、作曲家として
のあゆみに触れる約140点の資料を展示
しています。

■料 入館無料
■時 2020年11月30日（月）まで開催中
　10:00～16:00（最終入館15:30）
■所 福島市大町9-20 
　NTT大町ビル1階
■問 福島商工会議所 総合企画課　
　☎024-572-7117

MAP E-2
古関裕而のまち 街歩きマップ

福島駅東口の古関像や古関裕而記念館、生誕の地碑
といった古関氏ゆかりのスポットと、近隣の見どこ
ろを詰め込んだイラストマップを配布中！街歩きの
強い味方です。

■問 福島市観光コンベンション推進室
☎024-572-5718

ドラマで注目度UP!

古関裕而
ゆかりの地へ
Go!

ドラマで注目度UP!

古関裕而
ゆかりの地へ
Go!

11月に最終回を放送予定の連続
テレビ小説「エール」の主人公は、
福島市出身の昭和を代表する作曲
家・古関裕而がモデルです。福島
市周辺には古関裕而ゆかりの地が
たくさん！

期間限定!

メロディーバス
福島駅前の古関裕而ストリートや古関裕而記念館を
巡るメロディーバスが運行中！発着時や走行中に流
れる古関メロディーが、皆さまをお出迎えします。

■問 福島市役所 交通政策課　
　☎024-525-3762

MAP E-2

「古関裕而のまち」
デザインマンホール
古関裕而ストリートと古関裕而記念館前の2カ所
に、デザインマンホールが設置されました。レコー
ド盤をモチーフとした中央のレーベル部分は、福島
特産のモモをイメージしたピンク色です。

■問 福島市役所 下水道管理センター　
　☎024-535-1807

MAP E·F-2

難しすぎる～!?
古関裕而スタンプラリー
福島市２カ所、川俣町３カ所に設置された計５つの
スタンプを集めよう！応募者の中から抽選で100名
様に川俣町の特産品「川俣シャモ」のすき焼きセッ
トがプレゼントされます。

■時 2020年11月29日(日)まで開催中
■問 川俣町役場 産業課　
　☎024-566-2111

ゆかりの地を巡ります

おみやげは
近くの喜多三商店で

GETしよう！

この看板が

目印です♪

レッツ

チャレンジ
!

市内唯一の旧式ほうじ茶焙煎機で、茶葉に古関メロディー
を聴かせながら自家焙煎！福島産玄米をブレンドしたほう
じ茶の豊かな香りをぜひお楽しみください。
■料 12袋入り 864円
■所 松北園茶舗 （福島市北町1-9）
■問 ☎024-522-3635

ふくしま発 玄米ほうじ茶 MAP E-2

古関裕而の故郷・福島県の飯坂温泉グラノーラと、妻・金子
（きんこ）の故郷・愛知県の豊橋産ドライミニトマトをセッ
トにしました！オリジナルデザインの包装紙がかわいい♡
■料 1箱 2,200円
■所 湯のまちいいざかグラノーラ工房
（福島市飯坂町字笠松11）　■問 ☎024-572-7577

愛のグラノーラ MAP E-1

かつて古関裕而が愛したという「矢の餅」が復活！やわ
らかい大福に、矢に見立てた塩漬けのシソを巻いた幻の
逸品です。大正ロマンをじっくり味わって♪
■料 2個入り 346円、 6個入り 1,037円
■所 駒田屋本舗 （福島市荒町5-29）　■問 ☎024-522-4729

矢の餅 MAP E-2

「ふくしまの旅」 We
bでも

ご紹介しています

こ　　　 せ　き　　  ゆ　う　　　 じこ　　　 せ　き　　  ゆ　う　　　 じ

スマホを使った

楽しい仕掛けが

あるよ♪

詳細は
こちらの
Web
サイトで
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江
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地
元
の
野
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や
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物
、お
み
や
げ
品
な
ど
を
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入
で
き
る
ほ
か
、レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
な
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え

焼
そ
ば
や
海
鮮
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ラ
シ
な
ど
ご
当
地
感
溢
れ
る

食
事
も
楽
し
め
ま
す
。
さ
ら
に
敷
地
内
で
は
、

地
場
産
品
販
売
施
設
と
し
て
2
号
棟
を
建
設
中
。

地
酒
の
醸
造
施
設
や
、
陶
芸
体
験
も
で
き
る
大

堀
相
馬
焼
の
直
売
所
を
備
え
、２
０
２
０
年
度

内
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。

駅長
東山さん

道の駅なみえ［浪江町］
国道６号と国道114号の交差点そばに誕生
した交流・情報発信拠点施設。バラエティ
豊かな物産がズラリと並びます！

■営 直売所いなほ 10:00～19:00 など
■所 浪江町幾世橋字知命寺60
■休 水曜　■問 ☎0240-23-7121

駅長イチ押しの海鮮メニューがこちら！地元
で水揚げされたものを中心に、多彩な魚介を
味わえます。

■営 フードテラスかなで 11：00～18：30
 （18：00 LO）

豪華絢爛 海鮮チラシ
1,500円

福島県産素材を使ったSNS
映え必至のパフェ。浪江町
の青空に思いを馳せながら
いただきましょう♪

■営 ふくしまフルーツラボ
　10：00～17：00

パフェ 
なみえの空
750円

MAP G-3

町と共に成長する復興のシンボル！

Gourmet of Michinoeki

NAMIE

深掘り
アラカルト

旅にプラス＋

a la carte

海の幸がキラキラ！

道の駅なみえグルメ

広野町産のブランドバナナ「綺麗」の濃厚な
味わいが楽しめるバナナジュースやシェイク
が数量限定で登場しています。
■所 広野町下北迫字二ツ沼46-1 二ツ沼総合公園内
■問 カフェレストラン二ツ沼　☎0240-27-1110

綺麗バナナジュース&
シェイク［広野町］ MAP G-4

先代の米屋を引き継いでオープンしたスイー
ツ店。米粉入りカスタードを使用した「米
シュークリーム」や「石神ロール」が人気！
■所 南相馬市原町区大木戸字八方内143-4
■問 半谷商店　☎0244-26-5898

半谷商店［南相馬市］
はん がい

MAP G-2
とみっぴーフェイスマスク
［富岡町］ MAP G-4

富岡町産の米で醸した純米吟醸「天の希」の
発酵液や酒粕を配合！肌に潤いを与えます。
■所 富岡町観光協会窓口、ふたばいんふぉ、
　 富岡ホテルなどで販売
■問 富岡町観光協会　☎0240-23-7366

お花も食べられる

1617 ※写真・イラストはすべてイメージです。



「土湯こけし発祥の地」として知られ
る渓谷沿いの温泉郷。さまざまな泉質の
湯が楽しめます。冬頃には温泉街にど
ぶろくの醸造所やバーがオープン予定 !

土湯温泉
［福島市］ MAP E-2

つち ゆ

■交 東北自動車道 福島西ICから車で約15分、 JR東北新幹線 福島駅からバスで約40分
■問 土湯温泉観光協会　☎024-595-2217

■源泉数：5
■泉温：約60～65℃
■主な泉質：単純温泉、炭酸水素塩泉など
■宿泊施設数：18軒
■日帰り入浴対応施設：あり

●道の駅つちゆまで車で約10分　●四季の里まで車で約10分

●土湯こけしに会いたくて会いたくて仕方ない
●温泉街で誕生したエビやお酒を味わいたい

詳しくは

詳しくは 詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは 詳しくは

詳しくは

周辺のみどころ

こんな人に特におすすめ

奥州三名湯のひとつに数えられる古湯。
摺上川沿いに温泉宿が立ち並びます。
飯坂温泉発祥の湯「鯖湖湯」や旧堀切
邸などを訪ねる温泉街散策もおすすめ。

飯坂温泉
［福島市］ MAP E-1

いい ざか

■交 東北自動車道 福島飯坂ICまたは東北中央自動車道 福島大笹生ICから車で約10分、
　 福島交通飯坂線 飯坂温泉駅下車
■問 飯坂温泉観光協会　☎024-542-4241

■源泉数：14
■泉温：約60℃
■主な泉質：単純温泉など
■宿泊施設数：37軒
■日帰り入浴対応施設：あり

●中野不動尊まで車で約10分　●摺上川ダムまで車で約20分

●災いを嘘に変えてくれる「うそどり」を入手したい
●熱～い湯の共同浴場に浸かりたい

周辺のみどころ

こんな人に特におすすめ

「一切の鳴り物を禁ず」というしきた
りを守り、古来の湯治場の雰囲気を残
す名湯。硫黄の香り漂う乳白色の湯に
浸かって、秘湯ムードを堪能しよう。

高湯温泉
［福島市］ MAP E-2

たか ゆ

■交 東北自動車道 福島西ICから車で約30分、 JR東北新幹線 福島駅からバスで約40分
■問 高湯温泉観光協会　☎024-591-1125

■源泉数：9
■泉温：約42～51℃
■主な泉質：硫黄泉
■宿泊施設数：11軒
■日帰り入浴対応施設：あり

●あづま総合運動公園まで車で約15分　●信夫山まで車で約30分

●歓楽街を離れて静かにじっくり湯を堪能したい
●雪見風呂を楽しみたい

周辺のみどころ

こんな人に特におすすめ

萩姫の伝説が残ることから“美人をつ
くる湯”として知られる温泉地。福島
県のほぼ中央に位置しており、県内周
遊の拠点としても人気です。

磐梯熱海温泉
［郡山市］ MAP E-3

ばん だい あた み

■交 磐越自動車道 磐梯熱海ICから車で約5分、 JR磐越西線 磐梯熱海駅下車
■問 磐梯熱海温泉旅館協同組合　☎024-984-2182

■源泉数：3
■泉温：約50℃
■主な泉質：単純温泉
■宿泊施設数：19軒
■日帰り入浴対応施設：あり

●猪苗代湖まで車で約20分　●開成山公園まで車で約25分

●萩姫ゆかりの美肌の湯で美を追究したい
●中通りエリアと会津エリアの両方で観光したい

周辺のみどころ

こんな人に特におすすめ

安達太良山のふもとに位置する高原の
温泉郷。安達太良連峰の山中にある源
泉から約8㎞の距離を引湯した、肌に
優しい湯が特徴です。

岳温泉
［二本松市］ MAP E-2

だけ

■交 東北自動車道 二本松ICから車で約10分、 JR東北本線 二本松駅からバスで約25分
■問 岳温泉観光協会　☎0243-24-2310

■源泉数：1
■泉温：約51～57℃
■主な泉質：単純酸性泉
■宿泊施設数：17軒
■日帰り入浴対応施設：あり

●あだたら高原スキー場まで車で約10分　●霞ヶ城まで車で約20分

●ウィンタースポーツを楽しんだ後は温泉が定番！
●湯花流しの「ミルキーデイ」を満喫したい

周辺のみどころ

こんな人に特におすすめ

奈良時代に開湯し、有馬温泉・道後温
泉とともに日本三古泉の１つとされて
います。着物姿でフラを踊る「フラ女
将」たちが活躍中です。

いわき湯本温泉
［いわき市］ MAP G-5

ゆ もと

■交 常磐自動車道 いわき湯本ICから車で約10分、 JR常磐線 湯本駅下車
■問 いわき湯本温泉旅館協同組合　☎0246-43-3017

■源泉数：1
■泉温：約58～59℃
■主な泉質：硫酸塩泉など
■宿泊施設数：21軒
■日帰り入浴対応施設：あり

●アクアマリンパークまで車で約20分　●白水阿弥陀堂まで車で約10分

●冬もゴルフやサイクリングを楽しみたい
●おいしい魚介を味わいたい

周辺のみどころ

こんな人に特におすすめ

約1300年前に名僧・行基が発見した
と伝わる温泉郷。会津藩の湯治場とし
ても栄え、戊辰戦争時には新選組の土
方歳三が傷を癒したといわれています。

東山温泉
［会津若松市］ MAP C-3

ひがし やま

■交 磐越自動車道 会津若松ICから車で約20分、 JR磐越西線 会津若松駅から車で約10分
■問 会津東山温泉観光協会　☎0242-27-7051

■源泉数：4
■泉温：約40～60℃
■主な泉質：硫酸塩泉など
■宿泊施設数：17軒
■日帰り入浴対応施設：あり

●鶴ヶ城まで車で約10分　●飯盛山まで車で約15分

●会津若松市街地で夜もたっぷり観光したい
●東山芸妓「からり妓さん」の歌や踊りを楽しみたい

周辺のみどころ

こんな人に特におすすめ

会津若松市と南会津地域の中間に位置する
湯の里。開湯は8世紀頃ですが、明治時代
後期から広く知られるようになったため、
かつては幻の村とも言われていました。

芦ノ牧温泉
［会津若松市］ MAP C-4

あし まきの

■交 磐越自動車道 会津若松ICから車で約35分、 会津鉄道 芦ノ牧温泉駅から車で約5分
■問 芦ノ牧温泉観光協会　☎0242-92-2336

■源泉数：5
■泉温：約60～70℃
■主な泉質：硫酸塩泉など
■宿泊施設数：9軒
■日帰り入浴対応施設：あり

●大内宿まで車で約20分　●鶴ヶ城まで車で約25分

●会津エリアの広範囲にわたって観光したい
●芦ノ牧温泉駅の猫駅長に会いたい

周辺のみどころ

こんな人に特におすすめ

ホッ
トな話

題をお届け !

T H E  O N S E N  T I M E S

エビ釣り体験ができるカフェ「おららのコミセ」 が土湯温泉街にオープンし
ました！ 釣ったエビは屋外のグリルで焼き、頭から尻尾まで殻ごと味わうこ
とができます。実はこのエビ、温泉地熱発電で発生した温水を二次利用して
養殖されたもの。温泉の力を活用した新しいおもてなしを楽しもう！

Tsuchiyu Dake Ashinomaki
おららのコミセ
■料 エビ釣り体験 ： 30分 1,000円（小学生以上、3尾まで）
■営 10:00～18:00
■所 福島市土湯温泉町上ノ町1
■問 ☎024-573-9133

普段はほぼ透明な岳温
泉の湯。しかし週に１
度、湯が白濁して温泉
成分が濃厚になる日
「ミルキーデイ」 があ
るんです！ 白さの正
体は温泉成分が沈殿し
た湯花。源泉から温泉
街へ引湯するパイプに
付着した湯花を、源泉
の守り人である「湯守」
が取り除いて流すため、
その作業日だけミル
キーな湯が楽しめます。

芦ノ牧温泉街の立ち
寄りスポット 「癒し処
あがっせ」 が、赤べこ
などの会津みやげも買
える小さな駄菓子屋と
してリニューアル！ 祭
り提灯と紅白幕で飾ら
れた店内に足を踏み
入れれば、お祭りの縁
日のようなワクワク感
がこみ上げます。湯に
癒やされた後は、昭和
レトロな空間へ懐かし
さに浸りにお越しくだ
さい。

岳温泉 ミルキーデイ
■時 Twitter/Facebookなどでお知らせしています。
■所 岳温泉（二本松市）の各温泉施設
■問 岳温泉観光協会　☎0243-24-2310

だけ いや どころ

癒し処あがっせ
■営 9:00～17:30
■所 会津若松市大戸町芦牧字下タ平1082-4
■問 芦ノ牧温泉観光協会　☎0242-92-2336

湯本駅から徒歩約３分の 「さくらかふぇ」 では、温泉地ならではの 「湯本温泉
ラーメン」 （780円）が人気沸騰中です！ 鶏ガラベースの醤油スープに、源泉を
練り込んだもちもち食感の麺を使い、厳選素材の半熟玉子や自家製チャー
シューなどをトッピング。シンプルで昔懐かしい味わいに仕上げています。

Iwaki-Yumoto
さくらかふぇ
■営 10:00～15:00、土曜・日曜・祝日は不定休
■所 いわき市常磐湯本町天王崎1-158
　 ファッショングループささき1階
■問 ☎0246-44-3311

いわき湯本温泉

麺にアレを練り込んだ!?
もちもちご当地ラーメン

土湯温泉

釣って！焼いて！食べて！
温泉街生まれのエビでおもてなし 芦ノ牧温泉

昭和に
タイムスリップ！
レトロな駄菓子屋できました

岳温泉

週に1度、
湯が白くなる!?
ミルキーデイって何？

フム
フム

MAP E-2
MAP E-2 MAP C-4

MAP G-5

1819 ※写真・イラストはすべてイメージです。
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不通区間
代行バス運行区間

※只見線・水郡線は一部不通と
なっている区間があります。運転
状況についてはJR東日本ホーム
ページをごらんください。

※只見線・水郡線は一部不通と
なっている区間があります。運転
状況についてはJR東日本ホーム
ページをごらんください。
https://www.jreast.co.jp/https://www.jreast.co.jp/

県北エリア

会津エリア
相双エリア

県南エリア

いわきエリア

県中エリア

南会津エリア

原子力発電所事故に伴う「帰還困難区域 」は
2020年10月1日現在の情報です。

※帰還困難区域内の国道６号は、自動
車・自動二輪・原動機付自転車に限
り通過できます。
（軽車両・歩行者は通行できません。）

掲載している情報は10月1日現在の
ものです。変更になる場合があります
ので確認のうえお出掛けください。

掲載している情報は10月1日現在の
ものです。変更になる場合があります
ので確認のうえお出掛けください。

各エリアへのアクセス

0 30㎞

※掲載の地図の位置や縮尺、所要時間等は、おおよその目安となるものです（乗り換え時間は含みません）。

土湯温泉

●東山温泉

高湯温泉

飯坂温泉

●

●

●

●

●

岳温泉

芦ノ牧温泉●

磐梯熱海温泉

いわき湯本温泉

〔P17掲載〕

●

浦東空港

伊丹
乗り継ぎ

大阪（伊丹）
空港

福島県へのアクセス

仁川空港

新千歳空港

福島県内のアクセス

・バス約1時間20分（高速バス利用）
・鉄道約1時間40分（新幹線利用郡山乗換）

福島⇔会津若松

・鉄道約15分（新幹線利用）
福島⇔郡山

・バス約1時間50分
福島⇔南相馬（原ノ町）

・バス約2時間（高速バス利用）
・鉄道約2時間（新幹線利用郡山乗換）

福島⇔いわき

・バス約1時間（高速バス利用）
・鉄道約1時間5分（快速利用）

郡山⇔会津若松

・バス約1時間30分（高速バス利用）
・鉄道約1時間40分

郡山⇔いわき

・鉄道約15分（新幹線利用）
郡山⇔白河（新白河）

・鉄道約1時間15分
会津若松⇔南会津（会津田島）

※ソウル便・上海便については当面の間、
　震災のため運休いたします。
　詳しくはホームページをご覧ください。

ふくしまの旅 https://www.tif.ne.jp
本誌に掲載のイベント日程や料金は変更になる場合があります。お出かけの際はお問合せ先にご確認ください。掲載の金額は、消費税込みの総額表示です。

福島空港ホームページ 

https://www.fks-ab.co.jp/

◎福島空港の情報は下記ホームページをご覧ください※震災や台風による道路の破損状況によって、通常より時間が
　かかる場合がありますので予めご了承願います。
※2020年10月現在の情報です。

お出かけ前に最新情報をチェック！！
福島県の観光スポット、旬の地域情報が満載!福島の旅が丸わかり！！

※フライト情報について詳しくはホームページをご確認ください。

川口JCT （東北自動車道：約2時間50分） 福島西IC
東京駅 （東北新幹線：約1時間35分） 福島駅
仙台駅 （東北新幹線：約25分） 福島駅
山形駅 （山形新幹線：約1時間10分） 福島駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約75分で県北エリア

札幌：新千歳空港より約1時間20分 福島空港
大阪：伊丹空港より約1時間10分 福島空港

新潟・福島豪雨及び令和元年東日本台風の影響により不通区間
があります。最新のJR大型時刻表またはJR東日本ホームページ
などでご確認ください。　https://www.jreast.co.jp/ 飛行機鉄道

県
北
エ
リ
ア

車　 
鉄 道

飛行機

三郷IC （常磐自動車道：約1時間45分） いわき湯本IC
三郷IC （常磐自動車道：約2時間） いわき中央IC
品川駅 （常磐線：特急約2時間30分） いわき駅
上野駅 （常磐線：特急約2時間15分） いわき駅
仙台駅 （常磐線：特急約2時間10分） いわき駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約80分でいわきエリア
福島空港からリムジンバス約150分でいわき駅

い
わ
き
エ
リ
ア

車　 

鉄 道

飛行機

三郷IC （常磐自動車道：約2時間15分） 広野IC
川口JCT （東北自動車道：約2時間50分） 福島西IC　　
 （国道115号：約1時間） 相馬
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道－仙台南部道路－仙台東部道路
  －常磐自動車道:約57分） 相馬IC
東京駅 （東北新幹線はやぶさ：約1時間35分） 
　  仙台駅 （常磐線：普通列車約1時間20分） 原ノ町駅
上野駅 （常磐線：特急約3時間20分） 原ノ町駅 
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約100分で双葉郡エリア
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エ
リ
ア

飛行機

鉄 道

車　 

仙台宮城ＩＣ （東北自動車道：約1時間20分） 郡山ＪＣＴ
 （磐越自動車道：約20分） 猪苗代磐梯高原ＩＣ
川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山ＪＣＴ
 （磐越自動車道：約20分） 猪苗代磐梯高原IC
川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山JCT
 （磐越自動車道：約40分） 会津若松IC
新潟中央IC （磐越自動車道：約1時間30分） 会津若松IC
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道：約1時間20分） 郡山JCT
 （磐越自動車道：約40分） 会津若松IC
川口JCT （東北自動車道-磐越自動車道：約3時間10分）
 会津若松ＩＣ （国道121号：約20分） 喜多方
仙台宮城ＩＣ （東北自動車道-磐越自動車道：約2時間）
 会津若松ＩＣ （国道121号：約20分） 喜多方
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約37分） 猪苗代駅
東京駅 （東北新幹線：約1時間20分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約37分） 猪苗代駅
東京駅 （東北新幹線：約1時間20分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約1時間5分） 会津若松駅
東武浅草駅 （東武日光・鬼怒川線・野岩鉄道・会津鉄道：約３時間20分）
 会津田島駅   （会津鉄道・只見線：約１時間)   会津若松駅
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約1時間5分） 会津若松駅
東京駅 （東北新幹線：約１時間20分） 郡山駅
 （磐越西線：快速約１時間30分)  喜多方駅
東武浅草駅 （東武日光・鬼怒川線・野岩鉄道・会津鉄道：約３時間20分）
 会津田島駅 （会津鉄道・只見線：約１時間)
 会津若松駅 （磐越西線：快速約17分) 喜多方駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約75分で猪苗代
福島空港からリムジンバス約120分で会津若松
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約80分で会津若松
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約100分で喜多方
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川口JCT （東北自動車道：約1時間30分） 西那須野塩原IC　　
 （国道400号～121号：約1時間） 南会津
川口JCT （東北自動車道：約2時間） 白河IC　　
 （国道289号：約50分） 南会津
東武浅草駅 （東武日光・鬼怒川線・野岩鉄道・会津鉄道：約3時間20分） 
 会津田島駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約120分で南会津エリア

南
会
津
エ
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鉄 道

飛行機

川口JCT （東北自動車道：約2時間） 白河IC
仙台宮城IC （東北自動車道：約1時間30分） 白河IC
東京駅 （東北新幹線：約１時間20分） 新白河駅
仙台駅 （東北新幹線：約50分） 新白河駅
福島空港から乗合タクシー（1名様より）約40分で県南エリア
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エ
リ
ア
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鉄 道

飛行機

川口JCT （東北自動車道：約2時間30分） 郡山IC
東京駅 （東北新幹線：約１時間20分） 郡山駅
仙台駅 （東北新幹線：約40分） 郡山駅
福島空港からリムジンバス約40分で郡山駅

県
中
エ
リ
ア

車　 
鉄 道

飛行機

※避難指示区域等、一部運行できない地域がありますので、ご予約の際、
　ご確認ください。
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【不通区間】

詳しくはJR東日本
ホームページをご覧ください。
https://www.jreast.co.jp/

只見線
会津川口～只見間
※会津川口～只見間
　はバス代行運転

東
北
中
央
自
動
車
道

山形新幹線

水郡線
・不通区間：袋田～常陸大子間
・代行バス：上小川～常陸大子間

「福が満開、福のしま。」福島県観光復興推進委員会（事務局：福島県観光交流課）　　お問合せ先　（公財）福島県観光物産交流協会　TEL 024-525-4024　Eメール tif@tif.ne.jp


